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KẾ HOẠCH
TỔ CHỨC HỘI THAO CHÀO MỪNG NGÀY NHÀ GIÁO VIỆT NAM 20/11/1982 - 20/11/2023
I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU
1. Mục đích
- Cổ vũ, động viên cán bộ, công chức, viên chức trường THPT Nguyễn Văn Tăng phát huy truyền thống kỷ niệm ngày Nhà giáo Việt Nam (20/11),

- Duy trì và củng cố phong trào thể thao, rèn luyện sức khỏe, nâng cao đời sống tinh thần của cán bộ, công chức, viên chức. Tăng cường giao lưu phối hợp, thắt chặt mối quan hệ hợp tác, đoàn kết, hiểu biết và tôn trọng lẫn nhau, tạo điều kiện hỗ trợ, giúp đỡ nhau trong công việc và cuộc sống.

- Thông qua giải đấu, đẩy mạnh tinh thần giảng dạy và làm việc góp phần cống hiến cho ngành, cho đất nước. Thực hiện hiệu quả các cuộc vận động “Toàn dân rèn luyện thân thể để theo gương Bác Hồ vĩ đại”, “Khỏe để xây dựng và bảo vệ Tổ quốc”.
2. Yêu cầu
-  Huy động được đông đảo đoàn viên công đoàn trong nhà trường tham gia thi đấu thể thao với tinh thần đoàn kết, nhiệt tình.

-  Hiệu quả, vui tươi, tiết kiệm, phù hợp với điều kiện thực tế của nhà trường và Công đoàn trường, tránh lãng phí, phô trương, hình thức.

II. NỘI DUNG
1. Đối tượng tham gia:
Cán bộ, giáo viên, nhân viên trường THPT Nguyễn Văn Tăng

2. Các môn thi đấu và thể thức thi đấu:
2.1 Các môn thi đấu:
- Trong điều kiện thực tế và cơ sở vật chất của Nhà trường, giải đấu được tổ chức với 06 nội dung: sút bóng vào khung, xe đạp chậm, đổ nước vào chai, kéo co, kẹp bóng bằng đầu, truyền thun.
- Mỗi đội tham gia bắt buộc phải luân phiên nhau ở các trò chơi để tất cả các thành viên đều tham gia.

- Do số lượng người trong các tổ khác nhau nên BTC chia thành các đội như sau:

1. Tổ Văn + Tổ Sử - KTPL
2. Tổ Toán + Tổ Địa + T. Thái
3. Tổ Lý – Tin + Tổ Hoá
4. Tổ Ngoại ngữ + Cô Hà QP + T. Thời
5. Tổ Sinh - Công nghệ + Tổ Văn phòng
Ban lãnh đạo sẽ tham gia thi đấu theo tổ chuyên môn.
2.2 Thể thức thi đấu 3 nội dung:

* Trò chơi sút bóng vào khung:
- Mỗi đội gồm 05 người (không phân biệt nam, nữ)

- Từng người lần lượt vượt qua các chướng ngại vật. Đến khung thành sút bóng vào.

- Thời gian thi đấu 5p, đội nào bóng vào khung thành nhiều sẽ là đội chiến thắng.

*Xe đạp chậm

- Mỗi đội cử 02 thành viên tham gia thi, 1 thành viên chạy và 1 thành viên ngồi sau.
- Bốc thăm thi đấu loại trực tiếp theo từng nội dung thi đấu.

* Đổ nước vào chai
- Mỗi đội cử một trọng tài giám sát đội bạn.
- Kẻ vạch giữa chậu nước và chai.
- Khi có lệnh của quản trò, người số 1 của các đội dùng thìa múc nước, chạy tới chỗ để chai, dùng 1 tay đổ nước vào chai, sau đó chạy quay trở lại đội mình để đưa thìa cho người số 2 ở vạch. Người số 2 làm như người số 1 và đưa thìa cho người số 3, v.v... trò chơi tiếp tục cho đến khi có hiệu lệnh dừng lại (5 phút).
- So sánh mực nước ở chai của các đội, đội nào có số lượng nước ở chai nhiều hơn đội đó thắng.
Lưu ý:
- Phải đưa thìa ở vạch xuất phát.
- Dùng chai và thìa giống nhau.
- Chỉ dùng một tay đổ vào chai. 
* Kéo co
- Mỗi đội cử 8 thành viên (2 nam, 6 nữ) tự sắp xếp vị trí đứng.
- Khi có tín hiệu của trọng tài, hai đội dừng sức kéo dây thừng về phía mình, đội nào kéo phần dây đỏ lệch về phía mình trước sẽ giành chiến thắng.
- Mỗi trận đấu sẽ có 3 lượt đấu, đội nào giành chiến thắng 2 lượt sẽ thắng cuộc.

* Kẹp bong bóng bằng đầu
- Mỗi tổ cử hai thành viên đứng trước vạch xuất phát. Lấy một cái bong bóng thổi to để giữa hai đầu của hai người. Hai người này dùng đầu áp vào bong bóng (không được vịn tay) và đi tới điểm đích rồi vòng về tiếp tục cho đến hết thời gian (10 phút)
- Có thể được tiếp sức bởi hai người khác trong tổ. 
- Đội nào được nhiều bong bóng là đội chiến thắng.
Lưu ý: Bong bóng không được rớt và bể. Dùng đầu mà áp vào không được đụng tay.
* Chuyền dây thun
- Mỗi đội cử 6 thành viên ngồi hàng ngang đều nhau. Đầu hàng cử ra người thứ nhất cầm một chùm dây thun. Cuối hàng để một cái giỏ. Mỗi người trong tổ ngậm một cái ống hút (hoặc một cây tăm).
- Bắt đầu chơi, người thứ nhất mỗi tổ lấy một sợi dây thun xỏ vào ống hút người thứ 2 đang ngậm, và người thứ hai chuyền cho người thứ 3 (chuyền bằng miệng không dùng tay) cứ thế tiếp tục. Người thứ nhất cũng liên tục xỏ dây thun vào ống hút người thứ 2. - Người cuối cùng mỗi tổ thả dây thun vào giỏ. Trong vòng 5 phút tổ nào được nhiều dây thun vào giỏ là thắng cuộc. 
Lưu ý: Chuyền qua từng người một, không được dùng tay. Mỗi lần chuyền chỉ một cọng dây thun mà thôi.
3. Cơ cấu giải thưởng:
Mỗi trò chơi sẽ có 01 giải nhất, 01 giải nhì, 01 giải ba, 01 giải khuyến khích.
III. TỔ CHỨC THỰC HIỆN
1. Ban Chỉ đạo, Ban tổ chức
- Cô Nguyễn Hoàng Diễm Ly
Hiệu trưởng


Trưởng ban
-  Cô Nguyễn Thị Vân Nam
P. Hiệu trưởng

P.Trưởng ban
-  Thầy Lê Văn Khôi

P. Hiệu trưởng

P.Trưởng ban
- Cô Lý ngọc Kim Trang

P. CTCĐ


Ủy viên

- Cô Nguyễn Ngọc Ly Cơ

TTCM tổ TD&QP

Ủy viên

- Cô Nguyễn Nhã Quyên

BTCĐ GV


Ủy viên

- Cô Lê Thị Hà 


UVBCH CĐ


Ủy viên

-  Cô Lê Thị Lan


UVBCH CĐ


Ủy viên

- Thầy Lý Minh Tuấn

BCH CĐ


Ủy viên

3. Ban Trọng tài gồm 05 người như sau:
	STT
	HỌ VÀ TÊN
	TỔ

	1
	Cô Nguyễn Ngọc Ly Cơ
	TD-QP

	2
	Thầy Phùng Văn Thảo
	TD-QP

	3
	Cô Tô Quỳnh Nhi
	TD-QP

	4
	Thầy Lê Hoàng Vui
	TD-QP

	5
	Thầy Võ Chánh Trực
	TD-QP


VI. THỜI GIAN VÀ ĐỊA ĐIỂM TỔ CHỨC
1. Thời gian tổ chức:
- 8h45 ngày 6/11/2023 đại diện các đội tham gia bốc thăm lịch thi kéo co.
- 15h00 ngày 8/11/2023 vòng sơ kết kéo co.

- 15h00 ngày 13/11/2023 vòng chung kết kéo co và các nội dung còn lại.
2. Địa điểm tổ chức: 
Trường THPT Nguyễn Văn Tăng.

VII. DỰ TRÙ KINH PHÍ
- Mỗi đội thi đấu đóng góp 8kg trái cây gọt sẵn, trang trí vào đĩa riêng (Các đội đăng kí trái cây đóng góp báo về cô Lê Thị Lan tổng hợp tránh trường hợp trùng 1 loại trái cây).
- Kinh phí khen thưởng: Từ nguồn kinh phí của nhà trường.
- Nước uống: Nguồn kinh phí công đoàn.
Trên đây là kế hoạch hội thao chào mừng ngày Nhà giáo Việt Nam 20 tháng 11 năm 2023.  Kính mong tất cả các giáo viên, cán bộ, nhân viên nhà trường nhiệt tình tham gia.

DUYỆT CỦA BAN GIÁM HIỆU
            
CHỦ TỊCH CÔNG ĐOÀN
     Nguyễn Hoàng Diễm Ly
  Nguyễn Thị Vân Nam
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