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KẾ HOẠCH
Tổ chức hội thao chào mừng ngày Nhà giáo Việt Nam 20/11
 

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU
1. Mục đích
1.1. Cổ vũ, động viên cán bộ, công chức, viên chức Trường THPT Nguyễn Văn Tăng phát huy truyền thống kỷ niệm ngày Nhà giáo Việt Nam (20/11),

1.2.  Duy trì và củng cố phong trào thể thao, rèn luyện sức khỏe, nâng cao đời sống tinh thần của cán bộ, công chức, viên chức. Tăng cường giao lưu phối hợp, thắt chặt mối quan hệ hợp tác, đoàn kết, hiểu biết và tôn trọng lẫn nhau, tạo điều kiện hỗ trợ, giúp đỡ nhau trong công việc và cuộc sống.

1.3. Thông qua giải đấu, đẩy mạnh tinh thần giảng dạy và làm việc góp phần cống hiến cho ngành, cho đất nước. Thực hiện hiệu quả các cuộc vận động “Toàn dân rèn luyện thân thể để theo gương Bác Hồ vĩ đại”, “Khỏe để xây dựng và bảo vệ Tổ quốc”.
2. Yêu cầu
2.1. Huy động được đông đảo đoàn viên công đoàn trong Nhà trường tham gia thi đấu thể thao với tinh thần đoàn kết, nhiệt tình.

2.2. Hiệu quả, vui tươi, tiết kiệm, phù hợp với điều kiện thực tế của Nhà trường và Công đoàn trường, tránh lãng phí, phô trương, hình thức.

II. THỜI GIAN VÀ ĐỊA ĐIỂM 
1. Thời gian : chiều thứ tư, 14h ngày 11 tháng 11 năm 2020.

3. Địa điểm : sân trường THPT Nguyễn Văn Tăng.

III. ĐỐI TƯỢNG THAM GIA
- Toàn thể Cán bộ - Giáo viên -  Nhân viên trường THPT Nguyễn Văn Tăng.

- Do số lượng người trong các tổ khác nhau nên BTC chia như sau:

+ Tổ Văn

+ Tổ Toán

+ Tổ Ngoại ngữ

+ Tổ Văn phòng

+ Lý -Tin

+ Hóa, Địa

+ Công dân, Sử, Sinh, Công nghệ

IV. NỘI DUNG HOẠT ĐỘNG

1. Các môn thi đấu:
- Trong điều kiện thực tế và cơ sở vật chất của Nhà trường, giải đấu được tổ chức với 05 nội dung: Sút bóng vào gôn, Kẹp bóng tình yêu, Chuyền chanh, Kéo co và Hát Karaoke
- Mỗi đội tham gia bắt buộc phải luân phiên nhau ở các trò chơi để tất cả các thành viên đều tham gia.

2. Thể thức thi đấu 5 nội dung:
a.Sút bóng vào gôn
 - Cả đội cùng tham gia.

- Lần lượt từng người dẫn bóng qua các chướng ngại vật. Khi cách khung thành 5m sẽ sút bóng vào gôn

 - Mỗi đội có 5p để thi. Đội nào sút nhiều bóng vào nhất  sẽ chiến thắng.

b.Trò chơi Kẹp bóng tình yêu:
- Mỗi đội gồm 05 vận động viên  (không phân biệt nam, nữ)

- Từng người lần lượt kẹp một quả bóng ở chân và hai tay cắp hai quả bóng nhảy xuống vạch đích đưa cho người tiếp theo. Cứ như thế cho đến khi hết 5 người. Đội nào có thời gian thi đấu ít nhất đội đó chiến thắng.

- Trong quá trình di chuyển, nếu 1 quả bóng rơi người đó phải đi lại từ đầu.

c.Trò chơi chuyền chanh:
- Mỗi đội gồm 05 vận động viên  thi đấu chính thức, không phân biệt nam, nữ 

- Các đội tham gia xếp hàng dọc – mỗi người cách nhau 50cm và được trang bị 1 cái thìa. Các vận động viên có nhiệm vụ chuyền chanh từ người số 1 tới người cuối cùng và bỏ vào rổ.

-  Không được dùng tay , trong thời gian 3 phút đội nào chuyển được nhiều chanh về đội đó chiến thắng.

d. Kéo co

- Mỗi đội bao gồm 5 vận động viên ( 4 nữ, 1 nam), nếu không có nam sẽ là 6 vận động viên.

- Thi đấu theo luật kéo co. 

- Bốc thăm vào sáng thứ hai ngày 9/11/2020.

d.Hát Karaoke:

- Tất cả các thành viên trong đội phải tham gia bài diễn. Thiếu 1 người trừ 1 điểm.

- Máy chấm điểm
Yêu cầu

- Để hội thao được diễn ra thuận lợi và an toàn, tất cả các vận động viên tham gia ăn mặc thoải mái,phù hợp với trò chơi.

- Mỗi một đội chơi đóng góp 5 kg trái cây để làm buffet trái cây.

- Công Đoàn hỗ trợ nước uống.

 V. CƠ CẤU GIẢI THƯỞNG
Mỗi trò chơi sẽ có 01 giải nhất, 01 giải nhì, 01 giải ba, 01 giải khuyến khích.

VI. TỔ CHỨC THỰC HIỆN
1. Ban Chỉ đạo, tổ chức
       - Cô Nguyễn Hoàng Diễm Ly-Bí thư chi bộ- Hiệu trưởng
: Trưởng ban

- Cô Nguyễn Thị Vân Nam-Phó BT chi bộ- P. Hiệu trưởng - CTCĐ   : P.Trưởng ban thường trực.

- Cô Vũ Thị Lệ Duyên- BCH CĐ  


           :  Ủy viên thường trực  

- Cô Nguyễn Ngọc Ly Cơ- Tổ trưởng Thể dục – Quốc phòng :  Ủy viên 

- Cô Lý Ngọc Kim Trang - BCH CĐ  


            :  Ủy viên

Ban trọng tài, giám khảo: Tổ trưởng Thể dục – Quốc phòng

Cô Nguyễn Ngọc Ly Cơ chịu trách nhiệm chính và phân công cho các thành viên trong tổ.
Trên đây là kế hoạch hội thao giáo viên chào mừng 20-11. Kính mong tất cả các Cán bộ - Giáo viên -  Nhân viên trường THPT Nguyễn Văn Tăng nhiệt tình tham gia.

DUYỆT CỦA BGH               BCH CÔNG ĐOÀN
    NGƯỜI LẬP KẾ HOẠCH

Hiệu trưởng                         Chủ tịch Công đoàn

                                     

Nguyễn Hoàng Diễm Ly      Nguyễn Thị Vân Nam                    Vũ Thị Lệ Duyên
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