	SỞ GD & ĐT TP. HỒ CHÍ MINH
TRƯỜNG THPT NGUYỄN VĂN TĂNG


	CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

Tp. Thủ Đức, ngày 20 tháng 9 năm 2023


KẾ HOẠCH
Tổ chức Hội thao giáo dục quốc phòng và an ninh cấp trường 
năm học 2023 - 2024

Căn cứ Kế hoạch giáo dục năm học 2023 – 2024 của trường THPT Nguyễn Văn Tăng 
Thể Dục - Quốc Phòng Trường THPT Nguyễn Văn Tăng lập kế hoạch tổ chức Hội Thao học sinh cấp Trường năm học 2023-2024 như sau:
I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU
1. Mục đích.
- Góp phần đẩy mạnh phong trào thi đua “Đổi mới sáng tạo trong dạy và học”; nâng cao chất lượng môn học giáo dục quốc phòng và an ninh (GDQPAN), gắn liền học tập với hoạt động thực tiễn; tổ chức, quản lý thực hiện nội dung, chương trình môn học GDQPAN trong nhà trường; đẩy mạnh phong trào thi đua học tập, rèn luyện giữa nhà trường và các địa phương.
- Phát hiện các cá nhân và tập thể có thành tích cao trong học tập và rèn luyện, từ đó có kế hoạch nhân rộng điển hình, đề ra những giải pháp thiết thực, tiếp tục chỉ đạo tốt nhiệm vụ GDQPAN những năm tiếp theo.
- Rút ra những ưu điểm, khuyết điểm, nguyên nhân, bài học kinh nghiệm trong công tác tổ chức chuẩn bị tốt cho Hội thao GDQPAN cấp thành phố.
2. Yêu cầu.
- Chuẩn bị đầy đủ về mọi mặt, xác định nội dung, phương pháp kiểm tra phù hợp với từng đối tượng đảm bảo an toàn, tiết kiệm.
- Công tác chuẩn bị các lớp cho Hội thao phải chu đáo, luyện tập nghiêm túc chấp hành đúng Điều lệ, khách quan trung thực, quyết tâm phấn đấu đạt kết quả cao nhất.
- Giáo viên chủ nhiệm cần quan tâm sâu sát, phổ biến quán triệt mục đích, ý nghĩa của Hội thao đến tập thể lớp, động viên các em trong quá trình diễn ra Hội thao.
- Đánh giá kết quả một cách chính xác, khách quan, công bằng.
II. NỘI DUNG THI VÀ HÌNH THỨC THI.
a) Khối 10: Thi đội ngũ từng người không có súng
Thi “Đội ngũ từng người không có súng”, áp dụng theo Điều lệnh đội ngũ Quân đội nhân dân Việt Nam; Thí sinh đội mũ cứng (BTC cung cấp), đi giày bata có dây cột; Nội dung thi được tiến hành tại sân trường;
Mỗi đội cử một thí sinh làm tiểu đội trưởng chỉ huy tiểu đội thực hiện thứ tự các bước sau:
Bước 1: Dẫn tiểu đội ra vị trí quy định của BTC;
Bước 2: Tập hợp đội hình tiểu đội 1 hàng ngang quay mặt về phía BGK, chỉnh đốn hàng ngũ;
Bước 3: Tiểu đội trưởng làm động tác chào, báo cáo BGK sẵn sàng tham gia nội dung thi và bốc thăm nội dung thi;
Bước 4: Điều hành tiểu đội thực hiện nội dung theo thăm đã bốc;
Bước 5: Tập hợp đội hình, chỉnh đốn hàng ngũ, báo cáo đã thực hiện xong nội dung thi, về vị trí.
[bookmark: dieu_18]b) Khối 11:  Thi ném lựu đạn xa trúng đích
Mỗi lớp có 02 thí sinh (01 nam, 01 nữ;).
Thí sinh dự thi có trang bị súng tiểu liên AK; lựu đạn tập Φ-1 (không có ngòi nổ), nặng 450 gam; đích ném: 07 vòng tròn đồng tâm có đường kính 1m, 1,5m, 2m, 2,5m, 3m, 3,5m, 4m; các đường giới hạn rộng 0,5cm nằm phía vòng trong (phụ lục VI); cự ly ném: đối với nam: 30m tính từ vạch giới hạn đến tâm vòng tròn, đối với nữ: 20m tính từ vạch giới hạn đến tâm vòng tròn; số quả ném: 07 quả (02 quả ném thử và 05 quả ném tính điểm); thời gian ném: 5 phút.
Khi nghe khẩu lệnh của Ban giám khảo “Vào tuyến ném”, thí sinh vận động vào vị trí và làm công tác chuẩn bị; khi nghe khẩu lệnh “2 quả ném thử, ném”, thí sinh thực hiện động tác ném và không bắt buộc phải ném hết 2 quả. Điểm rơi được báo ngay sau mỗi quả ném; khi chuyển sang ném tính điểm, thí sinh phải báo cáo: Số... xin ném tính điểm và khi Ban giám khảo phát lệnh “05 quả ném tính điểm, ném”, thí sinh thực hiện động tác ném; khi ném, một tay cầm súng kẹp ngang hông, có thể đứng tại chỗ hoặc chạy lấy đà để ném. Điểm rơi được báo ngay sau mỗi quả ném.
Thí sinh vi phạm những quy định sau đây sẽ bị truất quyền dự thi: tự động ném trước khi có lệnh của Ban giám khảo, có hành vi gian lận như đổi người, đổi trang bị.
[bookmark: dieu_20]c) Khối 12: Thi chạy vũ trang 800 m, có vác súng tiểu liên AK
Thi chạy vũ trang 800 m, có vác súng tiểu liên AK
Mỗi đội có 02 thí sinh (01 nam, 01 nữ, là học sinh lớp 12). Tổ chức thi nam, nữ riêng; nội dung thi được tiến hành ở vị trí do Ban tổ chức quy định; thí sinh mang súng tiểu liên AK, đội mũ tai bèo, đi giầy vải, mang áo số.
Khi có lệnh của Ban giám khảo, thí sinh vào vị trí xuất phát, nhận đường chạy, làm công tác chuẩn bị; khi có lệnh của trọng tài "Xuất phát", thí sinh thực hiện động tác chạy về đích; quá trình chạy, thí sinh có thể sử dụng động tác vác súng hoặc xách súng; trên đường chạy do quá mệt thí sinh cố gắng đi bộ về tới đích vẫn được tính thành tích.
Thí sinh vi phạm quy định sau đây sẽ bị truất quyền dự thi: cố tình ngăn cản thí sinh khác trên đường chạy; thay đổi người chạy.
Thi bắn súng tiểu liên AK bài 1 (bắn trên máy MBT 03) 
1. Thí sinh dự thi đội mũ cứng hoặc mũ mềm, đi giày vải; đảm bảo an toàn tuyệt đối về người và vũ khí trang bị theo quy định; mục tiêu bắn: bia số 4a cố định; cự ly bắn: 50m; tư thế bắn: nằm bắn có bệ tỳ; số đạn bắn: 3 viên bắn tính điểm (bắn phát một); thời gian bắn: 5 phút; tổ chức bốc thăm số đợt bắn và bệ bắn
2. Thí sinh vào tuyến chuẩn bị bắn cách tuyến bắn 30m; khi nghe thấy Ban giám khảo gọi tên, thí sinh hô “có”; khi có lệnh của Ban giám khảo công bố vị trí bắn ở bệ số....thì hô “rõ”, sau đó vận động lên tuyến bắn cách bệ bắn khoảng 3m. Khi nghe lệnh “Vào vị trí bắn”, thí sinh tiến lên bệ bắn theo số do giám khảo quy định; khi nghe lệnh “Nằm chuẩn bị bắn”, thí sinh làm động tác nằm chuẩn bị bắn. Khi có lệnh “Mục tiêu bia số 4a, cự ly 50m, đạn 3 viên, thời gian 5 phút, bắn”, thí sinh làm động tác bắn, bắn xong; khi có lệnh “đứng dậy”, thí sinh đặt súng tại bệ, làm động tác đứng dậy chờ báo kết quả. Kết quả bắn được báo ngay sau khi kết thúc đợt bắn, điểm được công bố và thí sinh ký biên bản.
3. Thí sinh vi phạm những quy định sau đây sẽ bị truất quyền dự thi: không chấp hành quy định an toàn, bắn khi chưa có lệnh của trọng tài.
III. ĐỐI TƯỢNG, THÀNH PHẦN.
1. Đối tượng: Là học sinh đang học tại trường, có sức khỏe để tham gia đủ các nội dung thi. 
2. Thời gian đăng ký:
- Danh sách đăng ký dự thi của các lớp theo mẫu gửi kèm (đánh dấu X vào ô theo từng nội dung thi).
- Thời hạn đăng ký các nội dung thi Hội thao cấp trường trước ngày 2/10/2023; Bản đăng ký danh sách thi nộp về cho Thầy Thời hoặc Thầy Thái, Cô Hà.
   3.Cơ cấu giải thưởng 
	- Khối 10: Thi đội từng người không có súng	:Giải I, II, III (3 giải)
- Khối 11:  Thi ném lựu đạn xa trúng đích  ( Nam, Nữ)         :Giải I, II, III (6 giải)
- Khối 12: 
+ Thi chạy vũ trang 800 m, có vác súng tiểu liên AK( Nam ,Nữ):Giải I, II, III (6 giải)
+  Thi bắn súng tiểu liên AK bài 1 (bắn trên máy MBT 03)( Nam, Nữ) : Giải I, II, III (6giải)
4. Các quy định khác:
- Trang phục: Thí sinh mang mặc trang phục thể dục, đi giày vải, đội mũ cứng hoặc mũ mềm.
- Học sinh phải có mặt trước giờ thi 20 phút để Ban giám khảo làm công tác kiểm tra và làm công tác chuẩn bị; đến giờ thi thí sinh vắng mặt sẽ mất quyền dự thi.
- Quá trình tham gia Hội thao Ban giám khảo và thí sinh phải tuyệt đối tuân thủ đúng Điều lệ Hội thao.
IV. THỜI GIAN TỔ CHỨC VÀ ĐỊA ĐIỂM HỘI THAO.
1. Thời gian tổ chức.
- Khai mạc 7h00 Thứ bảy ngày 28/10/2023.
- Sau khai mạc sẽ tổ chức phần thi thực hành của tập thể và cá nhân.
2. Địa điểm: Các phòng học và sân vận động trường THPT Nguyễn Văn Tăng.
3. Thành phần:  Ban giám hiệu, Ban tổ chức, Ban giám khảo, Giáo viên các bộ môn: Thể dục, Giáo dục Quốc phòng An ninh, Học sinh toàn trường.
V. BAN CHỈ ĐẠO VÀ TỔ CHỨC
Trưởng ban
Cô Nguyễn Hoàng Diễm Ly	-	Hiệu trưởng
Phó ban
1. Thầy Lê Văn Khôi			-	Phó Hiệu trưởng.
2. Cô Nguyễn Thị Vân Nam		- 	Phó Hiệu trưởng.
3. Nguyễn Thị Lê Na			-	Kế toán
4. Cô Nguyễn Ngọc Ly Cơ 		-	Tổ Trưởng tổ thể dục quốc phòng
Thành viên: Giáo viên tổ Thể dục và Quốc phòng
Ban trọng tài
Trưởng ban
Cô Nguyễn Ngọc Ly Cơ		-	Tổ Trưởng tổ thể dục quốc phòng
Thành viên
1. Thầy Lê Hoàng Vui			-	Giáo viên thể dục
2. Thầy Phùng Văn Thảo		-	Giáo viên thể dục
3. Võ Chánh Trực			- 	Giáo viên thể dục
4. Cô Hồ Thị Hà			-	Giáo viên quốc phòng
5. Thầy Nguyễn Hữu Thời		-	Giáo viên quốc phòng
6. Nguyễn Hồng Thái			-	Giáo viên quốc phòng
7. Tất cả giáo viên từ chi đoàn giáo viên hỗ trợ, giáo viên chủ nhiệm (GVCN)
* Phân Công Phụ trách môn
 2. Khối 10: Thi đội ngũ từng người không có súng :
Thầy Nguyễn Hữu Thời
Cô Hồ Thị Hà       
Thầy Nguyễn Hồng Thái                                     
3. Khối 11:  Thi ném lựu đạn xa trúng đích:	
Thầy Phùng Văn Thảo
Thầy Lê Hoàng Vui
Võ Chánh Trực
Cô Tô Quỳnh Nhi
Cô Nguyễn Ngọc Ly Cơ
Thầy Nguyễn Hữu Thời
Cô Hồ Thị Hà
Thầy Nguyễn Hồng Thái
4. Khối 12: Thi chạy vũ trang 800 m, có vác súng tiểu liên AK và bắn súng AK
Thầy Nguyễn Hữu Thời
Cô Hồ Thị Hà
Thầy Nguyễn Hồng Thái
Thầy Phùng Văn Thảo
Thầy Lê Hoàng Vui
Võ Chánh Trực
Cô Tô Quỳnh Nhi
Cô Nguyễn Ngọc Ly Cơ
* Lưu ý:
· Tất cả giáo viên trong tổ tập trung đúng thời gian quy định, có mặt trong suốt thời gian diễn ra hội thao.
· Đoàn thanh niên vận động, kiểm tra, trừ điểm thi đua các lớp không tham gia giải.
VI. KINH PHÍ, CSVC CHO HỘI THAO GDQPAN
Trích từ nguồn ngân sách  cho chuẩn bị CSVC, sân bãi, bồi dưỡng Ban tổ chức, Ban giám khảo.
VII. TỔ CHỨC THỰC HIỆN
- Giao cho Thể dục - GDQPAN cụ thể hóa các nội dung, tham mưu thành lập Ban tổ chức, Ban giám khảo và chuẩn bị các điều kiện đảm bảo cho tổ chức Hội thao Giáo dục Quốc phòng, An ninh cấp trường.
- Các giáo viên chủ nhiệm có trách nhiệm động viên học sinh đăng ký tham gia Hội thao và các bộ phận liên quan căn cứ nội dung kế hoạch thực hiện tốt nhiệm vụ.
- Công đoàn, Đoàn trường tăng cường công tác phối hợp với Tổ Thể dục - GDQPAN trong công tác tổ chức và thực hiện nhiệm vụ.
	Trên đây là kế hoạch tổ chức Hội thao Giáo dục Quốc phòng, An ninh cấp trường năm học 2022 - 2023 của trường THPT Nguyễn Văn Tăng; trong quá trình thực hiện nếu có nội dung gì điều chỉnh Ban tổ chức trao đổi với Ban giám hiệu để điều chỉnh phù hợp với thực tế nhà trường.
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DANH SÁCH ĐĂNG KÝ THI HỘI THAO GDQPAN CẤP TRƯỜNG NĂM HỌC 2022– 2023
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Lưu ý: Ban tổ chức Hội thao GDQPAN cấp trường yêu cầu các lớp đọc, nghiên cứu thật kỹ Kế hoạch, Điều lệ rồi mới đăng ký vào danh sách này, đã đăng ký là phải tham gia thi, nếu không sẽ ảnh hưởng thi đua tới các đơn vị, từ 1 đến 9 là thí sinh chính thức, 10 và 11 là thí sinh dự phòng.
Giáo viên chủ nhiệm                                                     									Lớp trưởng
