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Céin cir Ludt Gido duc qudc phong va an ninh ngay 19 thdng 6 ndm 2013;
Céin cir Nehi dink s6 69/2017/ND-CP ngay 25 thdng 5 nim 2017 cua Chinh
phit quy dinh chite ndng, nhiém vy, quyén han va co céu 16 chite ciia Bo Gido duc va
Dao tao;
Céin cit Nghi dinh 56 13/2014/ND-CP ngay 25 thdng 02 nam 2014 cua Chinh
phit quy dinh chi tiét va bién phap thi hamh Ludt Gido duc quéc phong va an nink,
Céin ctr Thong tw s6 02/2017/TT-BGDPT ngay 13 thang 01 ndm 2017 cia B
- trucng Bo Gido duc va DPao tao ban hanh Chuong trinh gido duc.quéc phong va an

ninh trong truong trung hoc phé thong;

Theo dé nghi ciia Vy trudng Vu Gido duc Qud’c phong va An ninh,

Bo trucng Bé Gido duc va Pdo tao ban hanh Thong te ban honh Diéu 16 Hoi
thao gido duc qubc phéng va an ninh trong trieong trung hoc phé théng.

Pidu 1. Ban hanh kém theo Théng tu nay Didu 18 Hai thao gido duc qubc
phong va an ninh trong trudng trung hoc phd théng. |

Pidu 2. Thong tu nay c6 hidu luc thi hanh ké tir ngay/3 théng 4/ nam 2018 va
thay thé Quyét dinh 6 65/2008/QD-BGDDT ngay 28 théng 11 ndm 2008 cia BO
trudng BO Gido dyuc va Do tao baﬁ hanh Quy the cac ndi dung thi trong Hoi thao gido
duc quic phong - an ninh hoc sinh trung hoc phb thong.

Pidu 3. Chén}i' Vén phong, Vu trudng Vu Gido duc Quéc phong va An ninh,

o Hile

Vu trudng Vu Gido duc Trung hoc, thi trudng cac don vi ¢6 lién quan thudc Bo Gido

duc va Pao tao, Chu tich ’Uy ban nhén déan tinh, thanh phé truc thuée Trung vong,
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Giam dbc céc s¢ gido duc va dao tao, td chitc va cd nhan cé lién quan chiu trdch nhiém

thi hanh Thong tu nay.
Not nhan: KT, BQ TRUGNG
- Héi dong GDOQP&AN Trung uong; T

- Uy ban VHGDTNTNND ctia Quéc hi; 2N “ TRUONG

- Hbi dong quoc gia gido duc va phat trién nguon nhén luc;
- Ban Tuyén gi4o Trung uong; ;

- Kiém toén nha nuée; ! 7 {4

- Cuc Kidm tra vin ban QPPL (B8 Tu phap) A } 7/ i M/
- Hai dong GDQP&AN céc tinh, thanh pho truc thuday -~

Trung vong; '

- Nhu Diéu 3 (dé thuc hign);

- Cong bao,

- Website Chinh phi;

- Website B Gido duc va Pao tao;
- L VT, Vu PC, Vu GDQPAN.
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UBND TINH B{xc GIANG SAO Y BAN CHINH
VAN PHONG
Sé: 4yt sy " Bdc Giang, ngay M thdng 10 nim 2018

Noi nhén: 4~
-Luu: VT, KGVX.
Ban dién tie:
- Chu tich va cac PCT UBND tinh;
- Céc S0, co quan thude UBND tinh;
- UBND céc huyén, thanh phé;
- Viin phong UBND tinh;
+ LDVP, TKCT;
+ Trudng cdc phong, don vi.
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N PIEU LE
Hgi thao gido duc quoc phong va an ninh trong trwdong trung hoc pho thong
(Ban hanh theo. Thong tie s6 3" /2018/TT-BGDPT ngiviR théng 9 nim 2018
- cua Bo truwong By Gido duc va Dao tao)

} Chwong I
NHUNG QUY PINH CHUNG

Piéu 1. Pham vi diéu chinh va d6i twgng 4p dung

1. Piéu 18 nay quy dinh v& Hbi thao gido duc qudc phong va an ninh
(GDQPAN) trong trudng trung hoc phé théng, bao gdm: ndi dung, hinh thirc thi;
dbi fugng va diéu kién tham du Hoi thao; thdm quyén t& chitc Hai thao, Ban td
chire, Ban thu ky, Ban gidam khao Héi thao; didu kién va quy tac cdc ndi dung
thi; cach tinh két qué va xép hang thanh tich.

2. Pidu 18 nay 4p dung déi v&i hoe sinh trong céc trudng trung hoc phd
théng, trudng pho théng c6 nhidu cap hoc ¢é cp trung hoc phd thong (sau day
goi la trudng trung hoc phd théng); td chite va ¢4 nhén c6 lién quan.

Piéu 2. Muc dich va yéu ciu td chire Hbi thao

1. Myc dich t6 chirc Hoi thao -

a) Néngf cao chét luong mén hoc GDQPAN gén lidn hoc tdp voi hoat
dong thuc tién; t6 chirc, quan 1y thuc hién ndi dung chuong trinh mén hoc
GDQPAN trong cac trudmg trung hoc phd théng; day manh' phong trao thi dua
hoc tép, rén luyén gitta nha trudng va cac dia phuong;

b) Phét hién cé nhén va tip thé c¢6 thanh tich cao trong hoc tdp va rén
luyén, tir d6 c6 ké hoach nhan réng dién hinh, dé ra nhitng giai phap thiét thuc
tiép tuc chi dao thyc hién t6t nhiém vu GDQPAN nhiing nim tiép theo.

2. Yéu ciu td chiic Hpi thao

a) Cac ndi dung thi thude Chuong trinh gido duc qude phong va an mnh
trong trucmg trung hoc phé théng do B Gido duc va Pio tao ban hanh;

b) Té chirc Hoi thao phai nghiém tiic, khéch quan, trung thuc, an toan va
tiét kiém.

Pidu 3. Cac cép, thoi gian va dia diém t& chire Hoi thao

1. Hoi ihao cp trucmg duge t6 chire mdi nim mot 1an, cap sé duoc 8 chiic 2
nim mot lan, cép toan quéc dugce t6 chirc 4 nim mét 1an.
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2. Thoi gian t§ chirc Hoi thao do Hiéu trudng, Gidm déc s gido duc va dio
tao quyét dinh va dugc x4c dinh trong ké hoach hoat déng trién khai tr dAu nim hoc.
Hai thao toan quéc duoce x4c dinh trong ké hoach nién khéa nam va trong hudng dan
dau nam hoc.

3. Pia diém t6 chirc Hoi thao céc cip do Trudng ban td chic Hoi thao
quyét dinh,

Pidu 4. S6 lwgng va yéu cau ddi véi thi sinh tham gia Hi thao

1. Sé lrgng thi sinh tham gia Hoi thao do Ban & chirc Hoi thao quyét dinh
c¢in o vao tinh hinh thuc &, didu kién co s& vat chat va ngin sach cua dia
phuong hang ndm.

2. Thi sinh mang méc trang phuc GDQPAN, di giay vai, doi ml cing
hodc mii méi'n, deo thé Hdi thao. .

3. C6 miit trudce ngay t6 chirc Hai thao dé kiém tra va 1am céng tic chuén
bi (trlr Hoi thao clp truromg); cé mit trude gity thi 20 phut d& Ban gidm khao lam
cong téc kiém tra; dén gi&r thi thi sinh dén mudn s& mét quyén du thi.

4. Chap hanh nghiém Bidu 18, quy tic, quy dinh cita Ban 3 chirc Hai thao.

Chwong I1
NQI DUNG, HINH THUC THL; POI TUQONG VA PIEU KIEN
THAM DU HOI THAO

Piéu 5. Noi dung thi

1. Tap thé

a) Mot s hidu biét chung v& qudc phong va an ninh;

b) P61 ngii tiéu ddi.

2. Theo khdi ‘

a) Khdi 16p 10: Ddi ngli timg ngudi khéng c6 stng; k¥ thuat clp ciu va
chuyén thuong; k§ thudt méic ting vong;

b) Khéi 16p 11: Thao, lp stng tiéu lién AK ban ngay; cic tu thé, dong tac co

“ban vén déng trong chién déu; ném Iuu dan xa trang dich;

c) Khéi lép 12: Bin sing tiéu lién AK bai 1 (tu thé nim bén c6 bé ty); chay

vii trang 800 m, ¢ vac stng tiéu lién AK (nam, ntf).

Piéu 6. Hinh thirc thi

1. Thi ly thuyét dugc tb chire trong phong hoc hodc hoi truong véi ndi
dung thi mdt s hiéu biét chung vé& quéc phong va an ninh. Thi Iy thuyét 1a thi
viét, véi hinh thirc ty luéin, tric nghiém khach quan hodic két hop c4 2 hinh thérc trén.

2. Thi thue hanh duoc td chitc & sén, phong hoc chuyén ding, nha thi dau
da ning, bii tép dbi v6i ndi dung thi doi ngfi tidu dbi, doi ngill ting nguoi khéng
c6 sing va céc ndi dung thi theo khéi.
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Piéu 7. Do tugng va didu kién tham dy Hbi thao

1. Péi tuong tham gia Hoi thao cép trudng 1a hoc sinh dang hoc tép tai
trudng, cd stc khoe dé tham gia @i cdc mon thi va c6 két qua hoc tip mén
GDQPAN dat loai Kha tré 1én.

2. P6i tuong tham gia Hoi thao cp s& 12 hoc sinh dang hoc tap tai céc
truomg Trung hoc phd thong trong tinh, c6 strc khoe dé tham gia d0 cdc mén thi,
c6 két qué hoc tdp mén GDQPAN dat loai Gioi, hoc sinh dat thanh tich cao
trong Hot thao c¢ip trudng.

3. B6i twong tham gia Hoi thao cip toan qudc 13 hoc sinh dang hoc tap tai
cac trudng Trung hoc phd thdong trong cd nudc, cb stc khoe dé tham gia &l cac
mdn thi, cb két qué hoc tdp mén GDQPAN dat loai Gidi, thi sinh dat thanh tich
cao trong Hoi thao cp s6.

_ Chuong 111
THAM QUYEN TO CHUC HOI THAO, BAN TO CHUT,
BAN THU KY, BAN GIAM KHAO HQI THAO

Piéu 8. Tham quyén tb chirc Hoi thao

1. Hoi thao cép trudng do nha trudng t6 chte. Hiéu trudng nha trudng
chiu trach nhiém x4y dung néi dung, ké hoach td chirc Hoi thao theo quy dinh
clia Pidu 1¢ ndy; bdo cao ké hoach véi Hoi ddng GDQPAN cép quén, huyén, x4,
phudmg d& phdi hop, t6 chirc Hoi thao; thng bao ké hoach t6 chirc dén gido
vidn, thi sinh it nhét 1 tudn trude thoi diém dién ra Hoi thao.

2. Héi thao cdp s& do s& gido duc va dao tao t6 chire. Gidm dbc 56 chiu
trach nhiém xdy dung ndi dung, ké hoach td chirc Hoi thao theo céc quy dinh
clia Didu 1; bdo cdo ké hoach véi Hoi ddng GDQPAN cép tinh dé nhan su chi
dao, tao didu kién t6 chirc Hoi thao; phéi hop chét ché vo1 Bo Chi huy quén sy
tinh, Céng an tinh, cac s& ban nganh cta tinh, don don vi luc lugng vil trang
déng quan trén khu vuc dé phdi hop t& chire Hbi thao cdp s& va tham gia cip

“toan qubc; ké hoach t6 chirc Hoi thao phai dugc théng bio béang vin ban dén cac

trudng it nhét 1 thang trude thoi didm didn ra Hoi thao.

3. Hoi thao toan quéc do B Gido duc va Pao tao td chic. Bd truong Bo
Gi4o duc v Pao tao chi dao t§ chiic, xay dung ndi dung, ké hoach 6 chirc Hoi
thao theo quy dinh ctia Piéu 18; bdo cdo ké hoach véi co quan thudng truc cia
Hoi dé‘mg GDQPAN Trung vong d& nhan su chi dao; phéi hop chét ché voi B
Qubec phong, B6 Cong an, cac Quan khu, Quén doan, Quén binh ching, hoc vién
nha trudng quén doi va cong an dé nhén sy gitp d& td chirc Hoi thao. K& hoach
td chirc Hoi thao phai duge théng béo bing vin ban dén céc so gido duc va dao
tao it nhit 3 théng trude thoi diém didn ra Hoi thao.



Diéu 9. Ban tb chirc Hdi thao

1. Thu trudng cta don vi t chitc Hoi thao ra quyét dinh thanh 1ap Ban t6 chite

a) Ban t& chitc Hoi thao clp trudmg

Truong ban 12 Hiéu trudng hodc Phd Hiéu trudng phu trach cong tac
chuyén mén duogc uy quyén; Phé Trudng ban 1a Phé Hiéu trudng hodc dai dién
Hbi ddng gido duc qudc phong va an ninh quén, huyén, thi x4, thi trdn, xi,
phudng; thanh vién 1a can bd chuyén mdn quén 1y ¢6 kinh nghiém, gi4o vién cb
uy tin, c6 ning lue, ¢6 trinh d6 chuyén mén tbt; dai dién cia cée co quan thuéc
Ban chi huy quan su, Céng an huyén, thi x4, thi trdn, x4, phudng; dai dién cia
cac don vi quan doi déng quén trén dia ban;

~ b) Ban to chirc Hoi thao cip s&

Trudng ban 13 Gidm dbc s& gi4o duc va do tao hodc Phé Gidm dde duge uy
quyén; Phé Trudng ban 1a Phé Giam dbc so gido duc va dio tao hodc dai dién
Hbi ddng gido duc qubc phong va an ninh tinh, thanh phd; thanh vién 13 céc
trudng, pho phong chuyén mon, s quan biét phai sang s& gido duc va dio tao,
can bd chuyén mén quan ly mdén hoc ¢6 kinh nghiém, gido vién cé uy tin, ¢
ning luc, ¢6 trinh d6 chuyén mén tét; dai dién cda cdc co quan thudc Ban chi
huy quén sw, Cong an, dai dién céc s&, ban nganh trong tinh, thanh phd, thi x3,

thi trén, huyén; dai dién cdc don vi quin d6i, cdng an dong quén trén dia ban;
” ¢) Ban t6 chirc Hoi thao cép toan quéc

Trudng ban la Thi trudng B& Gido duc va Pao tao; Phd trudng Ban 13
Vu trudng Vu gido duc Qudc phong va An ninh; thanh vién 1a Vu trueomg hodc
"Phé Vu trudng Vu Gido duc Trung hoc, Phé Vu trudng Vu gido duc Quéc
phong va An ninh, Vu truéng hodc Pho Vu trudng Vu Gido duc chinh tri va
¢dng tac hoc sinh, sinh vién, Vu trudng hodc Pho Vu trudng Vu Thi dua - Khen
thudng..., dai dién co quan thudng truc Hoi ddng gido duc qubc phong va an
ninh Trung vong, dai dién co quan 'chuyén mbn ciia B6 Québc phong, B6 Cong
an, dai dién ldnh dao don vi ding cai td chirc Hoi thao, chuyén vién cia Vu Gido
duc Québc phong va An ninh.

2. Nhiém vy, quyén han cta Truéng Ban & chirc Hai thao

T chire va didu hanh toan bd céc hoat dong ctia Hoi thao theo quy dinh
. clia Didu 18 nay; x4y dung ndi dung, ké hoach tb chirc Hai thao va giri théng bao
dén céc don vi tham gia Hoi thao, soan thao chuong trinh hoat ddng, ndi quy va
lich thi; chudn bj dia didm, trang thit bi, co s¢ vét chét, kinh phi va cac didu
kién dam bdo cho Hoi thao; tbng két, danh gia va cong bd két qua Héi thao; thuc
hién nhiém vu tuyén truyén cho Hoi thao, thuc hién ché d6 bdo céo co quan
quan ly theo quy dinh va cac nhiém vy khéc 1ién quan.

3. Nhiém vu, quyén han cta Ban té chic Hbi thao
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Piéu hanh c4c hoat dng ctia Hoi thao, ra quyét dinh thanh lap Ban d& thi,
Ban thu ky, Ban giam khao va céc tiéu ban. Céc ban va tiéu ban lam viée duti
su chi dao truc tiép ciia Trudng ban t6 chirc; quyét dinh co cAu giai thudng cla
Hoi thao; quyét dinh tude bd quyén du thi clia thi sinh, quyén chim thi cta giam
kh&o néu vi pham nhiing quy dinh trong Diéu 1§ Hdi thao.

Piéu 10. Ban thw ky

1. Thanh phén Ban thu ky

Trudng Ban thu ky 14 mot trong nhing thanh vién cta Ban t8 chiic Hbi thao,
thanh vién gbm thu ky tdng hop va thu ky céac tiu ban gidm khao.

2. Nhiém vu, quyén han Ban thu ky

Ban thu ky 1a b phéan thudng truc, gitt mdi 1ién hé v6i cée thanh vién
trong Ban td chirc, Ban giam khéao; gitp Trudng Ban t6 chirc chuén bi cac ndi
dung dé tién hanh cdc cudc hop cta Ban t& chitc, cac vin ban chi dao va trién
khai Hbi thao; gidi thiéu, d& xudt nhitng ngudi ¢é dt ning luc dé tham gia Ban
giam khao va trinh Trudng Ban t6 chic ra quyét dinh thanh 1ap Ban giam khao;
tdng hop két qua chim thi, bdo cdo Trudng Ban td chirc Hoi thao; giai quyét céc
yéu ciu chuyén mén; tiép nhan hd so ding ky du thi; viét bao céo tdng két Hoi
thao. Ban thu ky phai tuan thd cac quy dinh vé& bao mét trong qua trinh thuc hién
nhiém vuy.

Piéu 11. Ban giam khao Hdi thao

1. Thanh phan Ban giam khéo

a) Trudng ban: La Trudng Ban b chitc hodc Pho trudng Ban t6 chirc Hbi thao;

b) Céc tiéu ban: GOm céc thanh vién cung Iinh vuc chuyén mdn, thuc hién
vidc dénh gia céc ndi dung theo quy dinh tai Pidu 5 va Piéu 6 cta Diéu 1é nay.
M3i tidu ban c6 mdt Trudng tiéu ban;

¢) Thanh vién: La céc chuyén gia, cdc can bd quén ddi, cong an, gido
vién, giang vién GDQPAN d3 duoc coéng nhan cb ning lye xuit séc trong hoat
dong chuyén mén; ¢6 phdm chit dao dirc nghé nghiép t&t, ¢ thuc tidn, kinh
nghiém va da dat két qua cao trong quén 1y, gido duc hoc sinh, sinh vién; ¢6 uy tin véi
ddng nghiép. | |

2. Nhiém vu, quyén han Ban giam khao

Tb chirc thi va chdm bai thi Iy thuyét theo lich ctia Ban t& chic; t6 chirc
thi va danh gié cho diém phén thi thuc hanh cta timg hoc sinh, timg déi.

3. Nhiém vu, quyén han ctia Truong Ban giam khao

Kiém tra toan bd didu kién co s& vat chat chuin bi cho timg ndi dung thi;
béo cdo, dé xuét véi Trudng Ban td chirc dirng hay chuyén dia diém noi dung thi
khi didu kién vét chét, khdu bao dam an todn, thoi tiét khong thuén loi; chiu
trach nhiém té chic, theo doi, kiém tra dén dbc toan bd céc hoat dong chim thi;
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lién hé thuong xuyén véi Trudng Ban t6 chirc Hoi thao dé giai quyét cac van dé
phat sinh; phin céng nhiém vy cho céc thanh vién.

4. Nhiém vy va quyén han ctia thanh vién Ban gidm khao

T4 chire thi theo lich d4 duge Ban td chire x4c dinh; nhan xét danh gia tong
hop két qué cla ting thi sinh; phan anh, d& xuét kip thoi nhitng vudng mic can
didu chinh vé chuyén mén véi Trudng ban Gidm khao trong qué trinh Hdi thao.

Chwong IV |
PIEU KIEN VA QUY TAC CAC NOI DUNG THI

Piéu 12. Thi mét sb hiéu biét chung vé& qubec phong va an ninh
1. Can ctr vao s8 lugng thi sinh d& bd tri s6 phong thi. Thoi gian thi tir 60
dén 90 phut. Mi khéi 16p 10, 16p 11, 16p 12 thi riéng mot d&.
2. Nbi dung thi 13 kién thtc trong sach gido khoa GDQPAN l6p 10, 10p
11, 16p 12 do B4 Gido duc va Pao tao ban hanh.
3. Cée bai thi dugce danh sé bdo danh, roc phéach truée khi chdm theo
quy dinh.

Pidu 13. Thi ddi ngd

1. Thi @61 ngli timg nguoi khdng cd sting

a) Thi “Péi ngil timg nguoi khodng ¢6 stng” 4p dung theo diéu lénh doi
ngil Quan ddi nhan dan Viét Nam; thi sinh du thi di mii cing hodc mfi mém, di
giay vai; ndi dung thi duoc tién hanh & san trudng, bai tap, nha luyén tap da
néng dam bao cho cédc dong tac ddi ngil ting ngudi khdng ¢b sing;

b) Khi nghe Ban giam khao goi tén, thi sinh hd “cé” va chay thudng vao
vi tri quy dinh ctia Ban t& chirc, dén trudc ban giam khéo, cach 3m thi sinh chao
bao céo; thi sinh thuc hién timg déng tac theo yéu céu ctia Ban giam khao; thi
sinh thuc hién xong ndi dung thi bao cao Ban gidm khéo.

2. Thi d6i ngf tidu doi

a) Thi “Péi ngii don vi” 4p dung theo didu 1énh ddi ngéi Quén d6i nhan
dan Viét Nam; tidu d6i du thi d6i mii ctmg hodc mil mém, di giay vai; noi dung
thi duge tién hanh & sin trudng, bai tap, nha luyén tip da ning dam bao cho cic
déng tac ddi ngll don vi véi doi hinh tiéu doi;

b) M&i d6i ctr mdt thi sinh 1am tidu d6i trudng chi huy tiéu déi thuc hién
thit ty cac bude sau: dan tiéu doi ra vi tri quy dinh ctia Ban té chie; tap hop dor
hinh mét hang ngang quay mit vé phia Ban gidm khao, chinh dén hang ngil.
Tiéu ddi trudng lam dong tac chio, béo céo Ban gidm khao sin sang tham gia
ndi dung thi; khi duge Ban gidm khao cho phép, tp hop ddi hinh, diém sé,
chinh dén hang ngii, quay trai, quay phéi, quay déng sau, gidm chan tai chd
chuyén sang di déu, ding lai, chinh dén hang ngfl, gidi tdn (hodc lam theo chi
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dinh ctia Ban gidm khéo); tdp hop d6i hinh, chinh d6n hang ngfi, bdo céo da thuc
hién ndi dung thi xong, vé vj tri.

Pidu 14. Thi k¥ thuit cip ciru va chuyén thwong

1. Thi sinh du thi d61 mi cing hoac mil mém, di giay vai; ndi dung thi
duoc tién hanh & sin trudng, bai tip, nha luyén tép thé thao dam bao duge cho
dong tac van ddng ngin vao vi tri bang bé thudn loi cho hoc sinh; m&i doan cir
mét t5 gdbm 3 thi sinh tham gia (2 nam va 1 nit), trang bi 2 khiu stng tidu lién AK
tdp va 1 tii ctu thuong (cudn béng do Ban t6 chitc chuin bi trude); thi ndi dung
bang cédng tay (tral va phai) theo k§ thuit bing vét thuong trong sach gido khoa
gido duc qubc phong va an ninh 16p 10. (Phu luc I)

1. Khi ¢6 1énh cta Ban gidam khao: “Véo vi tri”, ca tb van dong dén vi tri
vach xuét pﬁét va nghe Ban giam khao ra tinh hudng b thuong ciia thuong binh
(vi trf vét thuong cin bing bd) hodc céd thé bbc thim trude tinh hubng bi thuong;
khi ¢c6 lénh cua Ban gidm khao, ca td cung vén dong dén vi trf bang b6 (& vach
xudt phat dén vi tri bang bo 12 5 mét); mét ngudi gia lam thuong binh, mot
ngudi thue hanh bing bé va mdt ngudi vira hd trg vira canh giéi; khi bing bé
xong (thi sinh phai bang hét cudn bing, sau khi két thic dung kim & gai lab),
hai nguoi cang thuong binh hodc mdt nguodi diu thuong binh, ngudi con lai
mang vii khi, cang thuong va tii ciu thuong cling van dong vé dich (vach xuét
phat); thoi gian thi duoc tinh tir khi xuét phét ¢én khi vé dich.

Piéu 15. Thi k¥ thuit mic ting vong
1. M3i d6i (doan) ctr 02 thi sinh (01 nam, 01 nf¥); ndi dung thi duoc tién
‘hanh & vudn cdy; sdn trudng, sin bong d4 (nén dét, ¢6) hosic khu vuc do Ban t6
chirc chon lua; thi sinh doi mil cing hodc mi mém, di gidy vai theo quy dinh
ctia Ban td chic. Mang diy da vat chét (vdng, day do 16m, ting, ba 16 dung
quan trang, man, 3 coc budc san dé gid ba 16, 2 coc chit Y dé gia stng, sing tiéu
lién AK, 10 coc ghim, kep aé kep man, day budc tdng, bta. (Phy luc I1l)
2. Khi nghe Ban giam khao goi tén, thi sinh hd “cé” va chay thuong vao
vi trf quy dinh cia Ban t6 chirc, dén truée ban Ban giam khao, céch 3m; 2 thi
sinh ding thanh hang ngang, dai dién 1 thi sinh chao béo céo; thi sinh dugc 1énh
dén noi nhén vat chit, v& vi tri quy dinh lam cbng tac chudn bj, chuén bj xong,
bao cdo Ban giam khao; Ban giam khéo 1énh bat dau thyc hién, rdi quan sat va
bam thoi gian. Thoi gian thi duoc tinh tir khi bat ddu thue hanh méc ting, vong
cho dén khi méc xong; thi sinh tién hanh méc ting, véng ding, di ndi dung theo
th tu cac budce:
a) Bude 1: Gia ba 19;
b) Bude 2: C6 dinh ddy ting va cing ting;
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¢) Bude 3: Méc vong: trude khi tién hanh méc vong phai ludn diy vong
vao hai dau cla vong, vi tr ¢b dinh vao than cay (cOt) cach mat dat tir 80 dén
100cm, cach budc sir dung phurong phép budc dét;

d) Buée 4: Mic man;

d) Budc 5: Gid stng.

Sau khi hoan chinh buéc 5, thi sinh hé "xong", Ban giam khéao bim chét
thoi gian va tién hanh kiém tra k¥ thuat noi dung thi sinh thuc hién, nhén xét va
théng bao két qua tai ban thi.

Piéu 16. Thi thio, Iip siing tiéu lién AK ban ngay

1. Thi sinh du thi d6i mii cting hodc mil mém, di giay vai; mdi thi sinh
thdo, 1ap m6t khiu stng (tinh thoi gian nhanh nhét); théo, lép stng tiéu lién AK
ban ngdy c6 ban dé théo, lip theo quy dinh; khéng théo, ldp 6ng dung phu ting;
trong qué trinh thdo sing phai sip dat cdc bd phén cla sing theo thtt tu thdo tr
bén phai sang bén trai ctia nguoi thio, khi Iip phai thye hién dong tac nguoc lai
ding quy trinh. |

2. Théo sting: Thi sinh khém stng, kiém tra sting, sau khi chuén bj xong
thi bio cio Ban giam khao “Sé.... d4 sin sang”, khi c¢é 1énh ciia Ban giam khao
“Théo stng”, thi sinh 1am déng tic théo sting theo thir tu sau: thio hop tiép dan
(sau khi théo hop tiép dan xong phéi kham stng kiém tra dan trong budng dan),
thdo théng nong, thdo nip hop khoa nong, thao by phén ddy v&, théo bé khod
ndng va khod ndng (thdo r&i khoa nong ra khoi bé khoa nong), théo dng dan thoi va
bp 16t tay trén. Khi két thuc dong tac thao 6p 16t tay trén, thi sinh hé “xong”, sau
d6 chudn b sin sang lp sing.

3. Lap sung Khi ¢6 1énh cta  trong tai “Lap sung” thi sinh thuc hién thir t cac
déng thc sau: Iip éng din thoi va bp 10t tay trén, 14p kho4 nong vVao be khod nong
sau d6 lip bé khod nong vao hop khoa nong, 18p bo phan dy vé, 1dp nip hop khod
ndng, kiém tra chuyén ddng clia sung, 1ap thong nong, 14p hop tiép dan. Khi két
thac dong tac lip hép tiép dan, thi sinh hé “xong”.

Piéu 17. Thi cic tu thé, ddng tic co ban van ddng trong chién diu

1. Thi sinh dy thi d6i mii cling, di gidy vai, duge trang bi stng tiéu lién
AK, bao xe c6 lip hdp tiép dan. Bai thi c6 chidu rong khodng 5 mét, chiéu dai
16n hon 70 mét, thit tu b trf cdc mé hinh va phuong tién nhu sau: (Phu lyc V)

a) Cau hep: dung 10 vién gach chi xép ndm doc theo duong thing, mdi
vién cach nhau 1,2m chén chim xudng dat 2/3 va ndi 1/3 vién;

b) Khoang cach cho cdc dong tac vin dong di khom, 1€ cao, trudn dudng
tién rong 13 25m (c6 thé 4p dung cic dong téc van dong dudi hang rao déy thép
gai dé ting d6 kho, thue té chién trudmg);
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¢) Hao chit chi: ding 6 déi coc cim so le nhau tao thanh doan hao chit chi
rong 0,6m, dai 20m, khoang céach gifta cac coc lién k& 12 4m, chiu cao cla coc
14 0,7m tinh tir mit dat. Dudi dét dung voi trémg ndi céc chan coc, khoang gifra
céc coc va dau cde coc duoe ndi voi nhau bing day thimg,

2. Thi sinh vao vi trf xuét phat, khi c¢6 1énh ctia Ban giam khao “Tién”, thi
sinh thyc hién thir tr cac dong tac sau: chay qua céu hep 12m, van ddng 5m sau
d6 thuc hién dong tac di khom 5m, 1& cao 5m, bd thip dudng tién rong & dia
hinh bang phing 5m, vin dong tiép 5m rdi chay qua hao chit chi, vin dong vé
dich. Tdng chibu dai van ddng (tir diém xuét phat qua cau hep dén dich) 1a 80m.

Diéu 18. Thi ném lyu dan xa tring dich

1. Thi sinh du thi d6i mii cing hodc mii mém, di giay vai; bl ném bao
dam an toan theo quy dinh va c6 mdm ném dudng kinh 1m bang t6n; thi sinh
ném lyu dan c6 trang bi sing tiéu lién AK; luu dan tap ®-1 (khong c6 ngdi nd),
nang 450 gam; dich ném: 07 vong tron déng tam c6 dudng kinh Im, 1,5m, 2m,
2,5m, 3m, 3,5m, 4m; cac dudng gidi han réng 0,5cm nim phia vong trong (phu
luc VI ), cy ly ném: dbi v&i nam: 30m tinh tir vach gidi han dén tam vong tron,
ddi véi nit: 20m tinh tir vach gi6i han dén tAm vong tron; sb qué ném: 07 qua
(02 qua ném thir va 05 qua ném tinh diém); thoi gian ném: 5 phit.

2. Khi nghe khau 1énh cta Ban gidm khao “Vao tuyén ném”, thi sinh vén
dong vao vi tri va lam coéng tac chuén bi; khi nghe khdu lénh “2 qué ném thi,
ném?”, thi sinh thuc hién déng tac ném va khong bét budc phai ném hét 2 qua.
Piém roi duoc bdo ngay sau mbi qua ném; khi chuyén sang ném tinh diém, thi
sinh phéi bdo céo: $8... xin ném tinh diém va khi Ban gidm khéo phét 1énh “05
qué ném tinh diém, ném”, thi sinh thuc hién dong tdc ném; khi ném, mot tay
cAm stng kep ngang hong, c6 thé dung tai chd hoiic chay liy da dé ném. Diém
roi duge bao ngay sau mdi qua ném.

3. Thi sinh vi pham nhiing quy dinh sau diy s€& bj trudt quyén dy thi: tu
doéng ném trude khi c¢6 1€nh cta Ban gidm khdo, ¢6 hanh vi gian 14n nhu dbi
ngudi, dbi ’trang bi.

Diéu 19. Thi bén siing ticu lién AK bai 1 |

| 1. Thi sinh di thi d6i mi ctimg hodc mi mém, di giay vai; ddm bao an
toan tuyét dbi vé-ngubi va vit khi trang bi theo quy dinh; muc tiéu bén: bia s6 4a
cb dinh (c6 t8n thi sinh va chit ky ctia giam khao); cu Iy bén: 100m; tw thé bén:
ndm bén ¢ bé ty; sb dan bén: 3 vién ban tinh diém (bén phat mét); thoi gian
ban: 5 phut; t& chitc bc tham sé dot bén va bé bén; chi huy trudng bin phai phd

bién "Noi quy truong ban" cho tit ca cac thi sinh trudc khi thi bén. (Phu luc VII)
2. Thi sinh vao tuyén chuin bi ban cach tuyén bin 30m; khi nghe thdy

TP

Ban gidm khao goi tén, thi sinh hé “c6”; khi ¢6 1énh clia Ban giam khéao cong b
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vi tri bén & bé sb....thi hd “r6”, sau d6 vio nhén dan va van déng 18n tuyén bén
cach bé bin khoang 3m. Khi nghe 1énh “Vao vi trf bdn”, thi sinh tién 1&n bé bén
theo s do gidm khao quy dinh; khi nghe 1énh “Nam chuén bi bin”, thi sinh lam
d6ng tac nim chuén bi bén, lép dan vao sing, kiém tra thudc ngém, ha ¢& hiédu
mau dd. Khi ¢é 1énh “Muc tiéu bia sb 4a, cy ly 100m, dan 3 vién, thoi gian 5
phit, ban”, thi sinh lam déng téc bin, bin xong cim c& hidu va bao céo: bé sb.. .bén
xong. Khi nghe 1énh “Théi bin, thio dan, kham sing”, thi sinh lam dong tac
kham sing, can bd din ban truc tiép kiém tra va thu dan thira (néu c¢6); khi cé
lénh “dlng day”, thi sinh dit sing tai b, lam ddng tac dung déy chd bao két
qua. Két qua ban duge béo ngay sau khi két thac dot bén (béo diém bing chiy,
c& hodc mdy bd dam). Sau d6 bia ciia thi sinh dugc dua v& ban kiém tra bdo truc
tiép cling dot ban tinh didm chinh thirc, diém duoc cong bd va thi sinh ky bién ban.

3. Thi sinh vi pham nhiing quy dinh sau ddy s& bj trudt quyén du thi:
khong chép hanh quy dinh an todn, nd sing khi chua c6 1énh cta trong tai, lip
qué sb dan quy dinh.

Piéu 20. Thi chay vi trang 800 m, ¢6 vac sling tiéu lién AK

1. M&i d6i clr 02 thi sinh (01 nam, 01 ni¥) thi sinh 1ép 12 (t§ chic thi nam,
nit ridng); ndi dung thi dugce tién hanh & sin trudng, dudng bit san béng da hoic
~doan dudng do Ban td chitc chon lya; thi sinh mang stng tiéu lién AK, doi mil
cting hodc mii mém, di gidy vai, mang 4o sb.

2. Khi ¢6 Iénh ctia Ban giam khdo, thi sinh vao vi tri xudt phat, nhan
dudmg chay, 1am cong tac chuén bi; khi c¢6 1énh cia trong tai (bing ¢, hodc
stiing hidu) "Xudt phat", thi sinh thyc hién dong tac chay vé dich; qua trinh chay,
thi sinh c6 thé sir dung dong tac vac sting hodc xach stng; trén duorng chay do
qué mét thi sinh cb géng di bd vé t6i dich vin duge tinh thanh tich.

3. Thi sinh vi pham quy dinh sau day s& bj trudt quyén dy thi: ¢b tinh ngan
can thi smh khéc trén duong chay.

Chuong V
CACH TINH KET QUA VA XEP HANG THANH TiCH

Piéu 21. Cach tinh két qua

1. Diém thi mot s6 hidu biét chung vé& qudc phong va an ninh

Diém thi tinh theo thang diém 10, diém 1¢ cho timg cau phu thudc vao sd
ciu hoi va két cAu dé thi do Ban t6 chirc quy dinh. Thi sinh ¢6 harh dong gian
lan trong khi thi nhu: st dung tai liéu, dién thoai trong phong thi...tuy theo 15
nZng, nhe s& bi ddnh déu bai hoic bi trut quyén du thi.

2. Didm thi d6i ngdl ting ngudi khéng c6 sting
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Tinh theo thang diém 10, lam thiéu 1 buéc trir 1 diém, mdi khiu 1énh
hodc ddng tac sai trix 0,5 diém.

3. Piém thi dong tac ddi ngil tiéu doi

Hoan thanh mén thi toan ddi (doan) duoc 10 diém, trong d6: hanh dong
ctia ngudi chi huy 3 diém, hanh dong cta toan déi 7 diém; mdi khau 1énh sai trix
0,5 diém, m3i dong tac chi huy sai trix 0,5 didm, chi huy 13m thiéu mot bude trix
| diém, m&i thi sinh thwc hanh sai mot dong téc trir 0,5 didm, thi sinh khéng
duge thi do mang mic sai trang phuc trir 0,5 diém.

4. Piém thi k¥ thuét chp ctru va chuyén thuong (Phu luc IT )

Tinh thoi gian va duoc quy ddi ra thang diém 10 dé tinh thanh tich; thi sinh s8
bi cdng thém thoi gian trong nhitng trudmg hop sau: boé quén 01 trang bi khi vén
d6ng vé dich cong 10 gidy; bing b6 sai dong tac, lam tut bing, nep ¢b dinh sai
quy céch, mdi 161 céng 05 gidy. |

5. Piém thi k§ thudt méc ting vong (Phu luc IV)

Tinh thoi gian va duoce quy ddi ra thang diém 10 d& tinh thanh tich; ndi dung
co ban nut bude phai theo phuong phap buje dét tir dudi 1én, vong chic chin,
tang phai cing va cao; moi thir sip xép ding vi tri, diing k§ thuét va thi tu cac
budce; thi sinh s& bi cong thém thoi gian trong nhiing trudng hop sau: lam trude
khi ¢6 hiéu lénh, thiéu trang bi, mdi 181 cong 30 gidy; mbi 18i vé k¥ thudt cong
15 gidy; trudmg hop 2 ddi bing diém nhau thi d6i ndo c6 thoi gian thip hon, doi
d6 dugoc xép trén.

6. Piém thi théo, l4p stng tiéu lién AK ban ngay (Phu luc 1) |

Tinh thoi gian théo, lép nhanh nhit va duoc quy dbi ra thang diém 10 dé
tinh thanh tich; thi sinh s& bi céng thém 05 gidy trong nhitng trudng hop sau:
thio, lip khéng dung dong téc, xép dit khéng dung thu tu; khong kham sting
trude khi thao; khong théo rdi khoa nong ra khéi bé khoa nong; khéng kidm tra
chuyén déng cda stng khi ldp xong nép hdp khod nong. Thi sinh tu ¥ théo, lap
khi chua c¢6 1énh cia Ban giam khao hoac bao cao “xong” khi chua két thic
dong tac cudi ciing thi tuy 18i ning, nhe ma Ban giam khéao nhfc nhé, canh céo

‘hoic trudt quyén thi déu.

7. Diém thi cac tu thé, ddng tac co ban vin dong trong chién déu (Phu luc II)

Tinh thoi gian van dong nhanh nhét va dugce quy ddi ra thang diém 10 dé
tinh thanh tich; thi sinh s& bi cong thém 02 gidy trong nhitng trudng hop sau:
mdi 14n cham day, coc, chan cham dit khi qua cAu hep, dAu cham hang 130, sai dong téc
van dong, 1am db coc, dat day.

8. Piém thi ném lyu dan xa trang dich

a) Luu dan roi tring vong nao dugc tinh didém vong d6; tht tu diém t
vong tam (c6 dudng kinh 1m) dén vong ngoai cing (c6 duong kinh 4m) la: 10,
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9, 8,7, 6,5, 4 (diém); luu dan roi gitta vach duge tinh diém vach trong; téhg 5
qué ném cdng lai chia binh quan tinh theo thang diém 10;

b) Luu dan roi & ngoai lan vao khéng duoc tinh diém. Khi ném, khéng dé
bét ky bo phan nao cia ngudi va trang bi cham vao vach gidi han, ndu vi pham
thi qua ném &6 duoc tinh 14 0 diém. Khi duoc 1énh ném, néu dé lyu dan roi bén
ngoai vach giéi han coi nhu d4 ném va qua ném d6 dugc tinh 14 0 diém;

¢) Thi sinh nao ¢4 s diém cao h(m xép hang trén néu bang nhau thi thi
sinh nao c6 thoi gian nem thip hon xép hang trén, néu vin bing nhau thi xép
dong hang. o

9. Diém thi bin sting tiéu lign AK

a) Piém thi bé’.n sting cén cir vao diém cham trén bia, dan ban vao gifia
vach dugc tinh didm vach trong, cdng diém cham ctia 3 vién dé tinh diém. Khi
bén nhdm coi nhu d4 bén ra ngoai, thi sinh c6 bia bj bin nhim duge tinh diém 3
vién ¢6 didm cham cao nhét (duogc quy dbi sang thang diém 10). Ngudi bin
nhém khéng dugc tinh diém;

b) Thi sinh nao c6 s& diém cao hon xép hang trén, néu bang nhau thi thi
sinh nao cé nhiéu diém cham & vong trong cao hon xép hang trén, néu vin bing
nhau thi xép dong hang.

10. Piém thi chay vii trang 800 m, ¢b véc stng tiéu lién AK (Phu luc VIID

Tinh thoi gian va duoc quy d6i ra thang diém 10 @8 tinh thanh tich; thi sinh s8
bi cong thém 0S5 gidy trong nhimg trudng hop sau: xuét phat trude khi ¢6 hiéu
lénh, chay sai dudng chay, roi trang bi; thi sinh s& bi trudt quyén thi dAu khi cé
hanh dong ¢b tinh ngén can thi sinh khic trén dudng chay; thi sinh s& khéng
duoc tinh diém néu bo dudng chay.

Piéu 22. Xép hang thanh tich

1. Thanh tich c4 nhin dugc tinh cho timg ndi dung thi sau: Thi mot sb
hidu biét chung vé& quéc phong va an ninh; thi d6i ngll tidu d6i va cde ndi dung
thi theo khéi, 16p. Thi sinh ¢6 s diém cao hon duge xép hang trén.

2. Thanh tich tap thé duoc tinh cho tdp thé khéi, 16p. Céc thi sinh tham gia
c4c n6i dung thi mén thi tap thé va thi theo khéi, 16p. Tap thé ¢6 s didm cao
hon dugce xép hang trén, néu hai d6i 6 sb diém ngang nhau, d6i ndo co diém thi
ndi dung mdt sb hiéu biét chung vé quéc phc‘mg va an ninh cao hcm s& xép hang
trén, néu vin bing nhau th1 ddi nao cé diém 10 nhiéu hon thi xép hang trén, néu
van bing nhau thi dugc xép dong hang.

3. Thanh tich toan doan (ap dung cho Hbi thao cép s& va toan québc)

Thanh tich todn doan 1 tdng sb thanh tich ca cac c4 nhén va tap thé
trong mdi doan, cin ¢t vao tdng diém chia cic c4 nhin, tap thé cac ndi dung thi.
Poan nio c6 tdng diém cao hon s8 xép hang trén; néu bing diém nhau thi doan
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nao cé tdng diém ndi dung thi mot sd hidu biét chung vé qudc phong va an ninh
cao hon s& xép hang trén; néu vén bang diém nhau thi doan nio c¢6 tong diém
nd1 dung thi thuc hanh bén sung tiéu lién AK cao hon s& xép hang trén; néu van
bing nhau thi doan nio ¢é diém 10 nhiéu hon thi xép hang trén; néu vn béng nhau
thi duge xép ddng hang.

Manh Hung






‘Suony nno 3ues 10 Yy uet| nen Suns neyy o ‘(" Sueq wry 088 ‘Sueq ‘Sueq np 00) Fuonyy nno M 70 T
TYUIS I} OUD YOIP BA UBY D13 YOBA WE] P 10A YoBA ‘UB3u Agp Sunp ooy ‘0o we)) '|
TY) Weq LY 18A BA 1) 0g

wg i

)

\“V (yorp)

Cpyd 1 1 T

L

L

1

1

1

1

i

1

Sl
Y

'

1

H

quiq BUongy 0o M AT

UOIP 9A BUQD UBA

\—r-----—*-——~"vwmww“~“
¥

yurq Suony) oq Bugq 11 ia ugp Fugp ugA

A

(01 0p@ DA 27p 0DID) 9q Supnyy g vna Q107 W Bupy g o8u JEAADG-LL/ST0Z/ ¢ 05 11 Suoy ] oay) wigy)
ONONHL NIXNHD YA 00D d¥YD LVNHL A THLIVE 0GOS .
Jonynyg







Phu luc 1I:

BANG QUY POI THANH TiCH 3 NOI DUNG THI TINH THOI GIAN
(Kém theo Thong tw s6¢3 /2018/TT-BGDDT ngay £8 thang J nam 2018
cua Bé trudng bé Gido duc va Dao tao)

Céac tu thé, dong tic co f o gfo o geRpen K¥ thuat
A Thao, lap shng tieu lien A o 2
ban vin dgng trong AK ban ngiy Cap ctru va chuyén
chién dau thuong

Th(‘r'iAgian Pidm Th(‘}’.iAgian Piém Thb’.ihgian Pitm

(gidy) (gidy) (gidy) |
20 10,0 20 10,0 105 10,0
21 9,8 21 9,8 106 9.8
22 9,6 22 9,6 107 9,6
23 9,4 23 9,4 108 9,4
24 9,2 24 9,2 109 9,2
25 9,0 25 9,0 110 9,0
26 8,8 26 3,8 111 8,8
27 8,6 27 8,6 112 8,6
28 8.4 28 8,4 113 8,4
29 8,2 29 8,2 114 8,2
30 8,0 30 8,0 115 8,0
31 7,8 31 7,8 116 7,8
32 7,6 32 7,6 117 7,6
33 7,4 33 7.4 118 7,4
34 . 1,2 34 7,2 119 7,2
35 7,0 35 7,0 120 7,0
36 6,8 36 6,8 121 6,8
37 6,6 37 6,6 122 6,6
38 6,4 38 . 6,4 123 6,4
39 6,2 39 6,2 124 6,2
40 6,0 40 6,0 125 6,0
41 5,8 41 5,8 126 5,8
42 5,6 42 5,6 127 5,6
43 5,4 43 5,4 128 5,4
44 5,2 44 5,2 129 5,2
45 5,0 45 5,0 130 5,0
46 4,8 46 4,8 131 4,8
47 4,6 47 4,6 132 4,6
48 4,4 48 4,4 133 4,4
49 4,2 49 4,2 134 4,2
50 4,0 50 4,0 135 4,0
51 3,8 51 3,8 136 3.8
52 3,6 52 3,6 137 3,6
53 3,4 53 3,4 138 3,4




Cac tw thé, ddng tic co e S K¥ thuat

RN Thdo, lap sing tieu lien A z

ban vin dong trong AK ban ngdy Cap cttu va chuyén

chién dau thwong
Thb’.iﬁgian Piim Thb’.iﬂgian Pidm Thb‘?ﬁgian Pidm

(giay) (gidy) (gidy)
54 3,2 54 3,2 139 3,2
55 3,0 55 3,0 140 3,0
56 2,8 56 2,8 141 2,8
57 2,6 57 2,6 142 . 2,6
58 2,4 58 2.4 143 2.4
59 2,2 59 2,2 144 2,2
60 2,0 60 2,0 145 2,0
61 . 1.8 61 1,8 146 1,8
62 1,6 62 1,6 147 1,6
63 1,4 63 1,4 148 1,4
64 1,2 64 1,2 149 1,2
65 1,0 65 1,0 150 1,0
66 0,8 66 0,8 151 0,8
67 0,6 67 0,6 152 0,6
68 0,4 68 0,4 153 0,4
69 0,2 69 0,2 154 0,2

70 0,0 70 0,0 155 0,0




Phu lyc HI:
SO PO BAI, MAU MAC TANG VONG
(Kém theo Thong tu s6 <3 /2018/TT-BGDPT ngdy <€ thing 4 ném 2018
cua B9 trudng bo Gido duc va Pao tao)

3.2m dén 3,5

F

v

Vit chit trang bj ciia thi sinh:

1. Véng + Day (loai moi) - dady 16m/01 bo.

2. Tang ran ri (loai méi) - 01 cai.

3.Cocgidbald ¢ 2cm +2,5cm, dai 50cm - 03 céi.

4. Coc gid sing (2 chac) ¢ 2em + 2,5cm, dai 40cm (mot déu nhon) - 01 cai.
5. Coc gié sng (2 chac) ¢ 2cm + 2,5¢m- dai 30em (mot ddu nkion) - 01 céi.
6. Coc ghim budc day - dai 20cm (m6t dau nhon) - 10 c4i.

7. Déy budc ting (mau xanh), cit ngén 1,5m - 10 doan.

8. Day budc 2 dau ting (méau xanh), cit ngén 0,6m - 02 doan.

9. Ba 16 dung quan trang c4 nhén dy du.

10. Man - 01 cai.

11. Kep man - 06 céi.

12. Vit khi - 01 khau tidu lién AK.






BANG QUY POI THANH TICH THI KI THUAT MAC TANG VONG

Phy lucIV:

(Kém theo Théng tuw s6 < 3 /2018/TT-BGDDT ngaydf thang 9 nim 2018

ciia BY trivong bg Gido duc va Pao tao)

Gidi ) Kha ] Dat , Khong dat
Thoigian | Piém | Thiigian | Diem | Thoigian | DPiém | Thoigian | Piém
(gidy) (gify) (gidy) (gify)
300 10,0 321 7,9 331 6,9 351 4,9
301 9,9 322 7,8 332 6,8 352 4.8
302 9,8 323 7,7 333 6,7 353 4,7
303 9,7 324 7,6 334 6,6 354 4,6
304 9,6 3258 7,5 335 6,5 355 4,5
305 9,5 326 7,4 336 0,4 356 4,4
306 9.4 327 7,3 337 6,3 357 4,3
307 9,3 328 7,2 338 6,2 358 4.2
308 9,2 329 7,1 339 6,1 359 4,1
309 9,1 330 7,0 340 6,0 360 4,0
310 9,0 341 5,9 361 3,9
311 8,9 342 5,8 362 3,8
312 8,8 343 5.7 363 3,7
313 8,7 344 5,6 364 3,6
314 8,6 345 5,5 365 3,5
315 8,5 346 5,4 366 3,4
316 8,4 347 5,3 367 3,3
317 8,3 348 5,2 368 3,2
318 8,2 349 5,1 369 3,1
319 8,1 350 5,0 370 3,0
320 8,0 371 2,9
372 2,8
373 2,7
374 2.6
375 2,5
376 2,4
377 2,3
378 2,2
379 2,1
380 2,0
381 1,9
382 1,8
383 1,7
384 1,6
385 1.5




Gioi Kha Dat Khong dat
386 1,4
387 1,3
388 1,2
389 1,1
390 1,0
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Phu luc VIL
SO PO BAI THI BAN SUNG TIEU LIEN AK
(Kém theo Théng tu 56 «£3 /2018/TT-BGDDT ngay.cg thang 9 ndm 2018
ciia B truong bé Gido duc va Dao tao)

Biasd da

100m

. Ném bén c6 bé ty
Tuyen bin

Ban thuw ky

Ban
cip
phit
dan,

bia Chi huy béin







Phy lue VIII:
BANG QUY POI THANH TICH NOI DUNG CHAY 800M VU TRANG
(Kém theo Théng tw sé 25 /2018/TT-BGDDT ngay «£ thang 9 ndm 2018
cua BY trucng bé Gido duc va Dao tao)

Chay 800m vii trang Niv Chay 800m vii trang Nam

Tho::ﬁg:an Pidm Tho"lnglan Pidm
(gidy) (gidy)

3.04 10.0 2.26 10.0
3.05 - 3.06 9,8 2.27-2.28 9,8
3.07 -3.08 9.6 2.29 -2.30 9,6
3.09 -3.10 94 2.31-232 9.4
3.11-3.12 9,2 2.31-2.34 9,2
3.13-3.14 9,0 2.35-2.36 9,0
3.15-3.16 8,8 2.36'-2.39 8,8
3.17-3.18 8,6 2.40-2.42 8,6
3.19 - 3.20 8,4 2.43 - 2.45 8,4
3.21-3.22 8,2 2.46-2.47 8,2
3.23-3.25 8,0 2.48 - 2.50 8,0
3.26-3.28 7,8 2.51-2.52 7.8
3.29-3.31 7,6 2.53-2.54 7.6
3.32-3.34 7.4 2.55-2.56 7,4
3.35 - 3.37 7,2 2.57-2.58 7,2
3.38 - 3.40 7,0 2.59 - 3.00 7,0
3.41-345" 6,8 3.01-3.02 6,8
3.46 - 3.50 6,6 3.03 -3.04 6,6
3.51 - 3.55 6,4 3.05 - 3.06 6,4
3.56 - 4.00 6,2 3.07 - 3.08 6,2
4.01 - 4.05 6,0 3.09-3.10 6,0
4.06 - 4.10 5,8 3.11-3.15 58
4.11-4.15 5,6 3.16 - 3.20 5,6
4.16 - 420 5,4 3.21-3.25 5,4
4.21-4.25 5,2 3.26 -3.30 5,2
4.26 - 430 5,0 3.31-3.35 5,0
431 -4.35 4,8 3.36 - 3.40 4,8
4.36 - 4.40 4,6 3.41 - 3.45 4.6
4.41 - 4.45 4.4 3.46 - 3.50 4.4
4.46 - 4.50 4,2 3.51-3.55 4,2
4.51 - 5.00 4,0 3.56 - 4.00 4,0
5.01 - 5.05 3,8 4.01 3,8
5.06 - 5.10 3,6 4.02 3,6

5.11 3,4 4.03 3,4

5.12 3,2 4.05 3,2




Chay 800m vii trang Nir

Chay 800m vii trang Nam

Thb'.i’\gian Pidm Thb"iAgian Bidm
(gidy) - (gidy)
5.13 3,0 4.06 3,0
5.14 2,8 4.07 2,8
5.15 2,6 4.08 2,6
5.16 2,4 4.09 2,4
5.17 2,2 4.10 2,2
5.18 2,0 411 2,0
5.19 1,8 4.12 1,8
5.20 1,6 4.13 1,6
521 1,4 4.14 1,4
5.22 1,2 4.15 1,2
5.23 1,0 4.16 1,0
5.24 0,8 4.17 0,8
525 0,6 4.18 0,6
5.26 0,4 4.19 0,4
5.7 0,2 4.20 0,2
5.30 0,0 4.21 0,0
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