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THÔNG BÁO
· Nhằm trang bị những kiến thức, hiểu biết cần thiết về tai nạn thương tích thường gặp trong sinh hoạt, học tập, vui chơi giải trí, ngoại khóa, lao động và khi  tham gia giao thông.
· Nâng cao kỹ năng phòng ngừa, ứng phó kịp thời làm giảm hậu quả, rủi ro khi tai nạn thương tích xảy ra.

· Giúp học sinh nắm vững 10 kỹ thuật sơ cấp cứu cơ bản.
Nhà trường mời Huấn luyện viên phối hợp với Y tế và Đoàn Thanh niên tổ chức tập huấn sơ cấp cứu cho học sinh Khối 10 và 11 như sau:
1/Thời gian: 13 giờ 30 phút đến 16 giờ 30  thứ 3 ngày 20/12/2016.
2/ Địa điểm: Hội trường THPT Nguyễn Văn Tăng
3/ Nội dung:
 Phần 1: Lý thuyết

Phần 2: Thực hành

Tập huấn 10 kỹ thuật sơ cấp cứu cơ bản:

+ Sơ cứu gãy xương.

+ Sơ cứu bỏng.

+ Sơ cứu điện giật.

+ Sơ cứu đuối nước.

+ Kỹ thuật di chuyển nạn nhân khẩn cấp.
+ Sơ cứu dị vật, tắc đường thở.

+Sơ cứu ngừng thở, ngừng tim.

+ Sơ cứu chảy máu.

+ Sơ cứu các vết thương phần mềm.

+ Kỹ thuật vận chuyển nạn nhân an toàn.
Vì tính chất quan trọng và để đạt hiệu quả cao, Đề nghị GVCN Khối 10 và 11, sinh hoạt vào sáng thứ 2 đầu tuần, chọn mỗi lớp 3 học sinh để tham gia tập huấn sơ cấp cứu. Gửi danh sách học sinh tham gia về phòng y tế vào sáng thứ 2 ngày 19/12/2016. ( sau tiết sinh hoạt chủ nhiệm).
                                                                                                              P. Hiệu Trưởng

                                                                                                                    ( đã kí)
                                                                                                        Nguyễn Hoàng Diễm Ly

