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               TP.HCM, ngày 26 tháng 10 năm 2016
KẾ HOẠCH HỘI THAO HỌC SINH THAM GIA THI ĐẤU MÔN ĐẨY GẬY CẤP THÀNH PHỐ 
NĂM HỌC 2016- 2017.
A.MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU:

1.Mục đích:

- Được sự quan tâm và giúp đỡ tận tình Ban giám Hiệu nhà trường đối với môn Tổ Thể Dục – Quốc Phòng , nên tổ quyết tâm nổ lực hết sức đêm lại sự vinh quang cao nhất về cho nhà trường .

- Nhằm tạo cho học sinh hứng thú , tích cực học tập bộ môn Giáo Dục Quốc Phòng và để tham gia thi đấu học hỏi và giao lưu với các trường bạn để đạt được kết quả cao nhất trong  kỳ thi đấu sắp tới.

 - Để chuẩn bị cho những VĐV đạt được thành tích cao tập luyện và tham gia thi đấu môn Thể Dục do Thành Phố tổ chức trong năm học 2016 – 2017 , để tìm vận động viên tham gia thi đấu Toàn Quốc và góp phần tích cực trong việc giáo dục toàn diện học sinh trong môn học Thể Dục Thể Thao.
- Tổ Thể Dục – Quốc Phòng phát hiện và lập đội tuyển cho Nhà trường ,tích cực tập luyện để tham gia thi đấu môn Đẩy Gậy cấp Thành Phố.
2. Yêu cầu:

- Trung Tâm Thể Dục Thể Thao Quận 9  nhờ  Tổ Thể Dục – Quốc Phòng tuyển chọn 16 vận động viên  của các khối (các hạn cân ) để tham gia thi đấu nội dung Đẩy Gậy cấp thành phố.

- Nay tổ Thể Dục –Quốc Phòng đã lựa chọn VĐV các khối  xuất sắc của từng lớp để tiến hành tập luyện và tham gia thi đấu môn Đẩy Gậy Cấp Thành Phố nhằm đạt thành tích cao nhất để đưa danh hiệu của trường càng ngày càng phát triển để sánh vai với các trường khác.

- CBGV trong nhà trường  tạo điều kiện tốt nhất để cho các em yên tâm tham gia thi đấu đạt kết quả cao nhất trong thời gian sắp tới.

B . Thời gian huấn luyện theo kế hoạch tập luyện là 12 buổi tập: 

 - Thời gian huấn luyện cấp thành phố là 12  buổi : vào các buổi :

 
  - Tập vào ngày  26,27,29 tháng 10 năm 2016
  
 - Tập các ngày tiếp theo 1, 3, 4,  8, 10 ,11,15 ,17 ,18, tháng 10 và  5 ,6 ,7,12, 13, 17 tháng 11 năm 2016 

  
 - Các  ngày học Thể Dục –Quốc Phòng .

  
 - Thời gian thi đấu :  Ngày 12-13 hoặc 19-20 tháng 11 năm 2016 tại Trừong  THCS BÌNH TRỊ ĐÔNG A  Q. Bình Tân TPHCM.
C. Danh sách gồm có 16 vận động viên thi đấu và 2 huấn luyện viên, 1 y tế như sau:

	STT
	Họ và Tên
	Lớp
	Nam
	Nữ
	Hạng Cân
	GV
	Ghi chú

	1
	Nguyễn Hoàng Lan Anh
	10A2
	
	X
	42 kg
	
	

	2
	Phạm Thị Kim Thanh
	10A8
	
	X
	45kg
	
	

	3
	Nguyễn Thị Hồng Phưong
	11A2
	
	X
	46kg
	
	

	4
	Nguyễn Ngọc Tuyết Nhi
	12A4
	
	X
	44kg
	
	

	5
	Lê Thanh Tuyền
	12A6
	
	X
	59kg
	
	

	6
	Nguyễn Thanh Thảo
	12A4
	
	X
	62kg
	
	

	7
	Trịnh Lương Nguyệt
	11A7
	
	X
	53kg
	
	

	8
	Trần Ngọc Huyền Trân
	10A10
	
	X
	56kg
	
	

	   9 
	Nguyễn Hoàng Huy Vũ
	10A7
	X
	
	42kg
	
	

	10
	Thiều Trung Kiên
	11A4
	X
	
	53kg
	
	

	11
	Nguyễn Hiếu Phưong
	12A4
	X
	
	47kg
	
	

	12
	Trần Ngọc Duy
	10A6
	X
	
	50kg
	
	

	13
	Đổ Xuân Dũng
	11A3
	X
	
	55kg
	
	

	14
	Nguyễn Minh Hùng
	10A2
	X
	
	59kg
	
	

	15
	Cao Quốc Huy
	11A8
	X
	
	62kg
	
	

	16
	Nguyễn Ngọc Khôi
	10A1
	X
	
	65kg
	
	

	17
	 Nguyễn Văn Năm
	
	X
	
	X
	Huấn luyện viên trưởng (trưởngđoàn)
	

	18
	Trần Minh Đức


	
	X
	
	X
	Huấn luyện viên phó
	

	19
	Phạm Thị Xuân
	
	
	X
	
	Y TẾ
	


     HIỆU TRƯỞNG                                                                    Người lập 
 
DUYỆT




                                  
     Phạm Quang Ái                                                              Nguyễn Văn Năm
