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CĐCS TRƯỜNG THPT NGUYỄN VĂN TĂNG



Số:        /KH-CĐ
Tp. Hồ Chí Minh, ngày 10 tháng 12 năm 2018
KẾ HOẠCH
THAM GIA HỘI THAO CÔNG ĐOÀN CÁC TRƯỜNG THPT CỤM 9

NĂM HỌC 2018 - 2019
I. Mục đích – ý nghĩa:

- Chào mừng 89 năm ngày thành lập Đảng CSVN (3/2/1930 – 3/2/2019).

- Tiếp tục đẩy mạnh phong trào thi đua “Xây dựng trường học thân thiện, học sinh tích cực” do Bộ Giáo dục và Đào tạo phát động.

- Tạo không khí thi đua giữa các giáo viên, nhân viên trong nhà trường cũng như giáo viên và nhân viên giữa các trường THPT trong cụm đón năm mới, mừng Xuân Kỷ Hợi 2019. 
- Đây cũng là dịp tạo điều kiện cho cán bộ- giáo viên- nhân viên trường THPT Nguyễn Văn Tăng  có dịp gặp gỡ giao lưu, trao đổi kinh nghiệm giảng dạy với các đơn vị trường bạn trên địa bàn Quận 2, Quận 9, Quận Thủ Đức. Qua đó giúp rèn luyện sức khỏe, tạo môi trường sinh hoạt thi đấu TDTT cho cán bộ- giáo viên – nhân viên  nhằm tăng cường tính đoàn kết giữa các trường trong cụm.
- Thực hiện kế hoạch hoạt động của cụm chuyên môn 8, cụm thi đua 11 và cụm Công đoàn 9 trong việc triển khai kế hoạch hoạt động của cụm năm học 2018 – 2019.

- Thực hiện kế hoạch hoạt động Công Đoàn trường THPT Nguyễn Văn Tăng năm học 2017-2018.

II. Đối tượng tham gia:
- Tất cả đoàn viên công đoàn là cán bộ - giáo viên –nhân viên trường THPT Nguyễn Văn Tăng. 
III. Thời gian tổ chức và nội dung thi đấu: 
1. Thời gian: 
+ Khai mạc và thi đấu: 7 giờ 15 chủ nhật, ngày 13 tháng 01 năm 2019.

2. Địa điểm thi đấu : Trường THPT Nguyễn Hữu Huân
3. Nội dung thi đấu: 6 môn gồm
1. Ném rổ.
2. Chạy tiếp sức.
3. Chạy xe đạp chậm.
4. Thi sút luân lưu.
5. Hát karaoke.
6. Bóng bàn.

Đính kèm điều lệ Hội thao công đoàn các trường THPT cụm 9 năm học 2018 – 2019
IV. Cơ cấu giải thưởng: ( Kinh phí then thưởng của Hội thao cụm)
	TT
	Môn thi
	Giải thưởng

	1
	Xe đạp chậm (1 nam – 1 nữ)
	Hạng nhất: Cờ và tiền thưởng 300.000 đồng.

Hạng nhì: Cờ và tiền thưởng 200.000 đồng.

Hạng ba: Cờ và tiền thưởng 100.000 đồng.

	2
	Ném rổ (5 nam – 5 nữ)
	Hạng nhất: Cờ và tiền thưởng 500.000 đồng.

Hạng nhì: Cờ và tiền thưởng 300.000 đồng.

Hạng ba: Cờ và tiền thưởng 200.000 đồng.

	3
	Sút luân lưu (5 nam – 5 nữ)
	Hạng nhất: Cờ và tiền thưởng 500.000 đồng.

Hạng nhì: Cờ và tiền thưởng 300.000 đồng.

Hạng ba: Cờ và tiền thưởng 200.000 đồng.

	4
	Hát karaoke tập thể
	Hạng nhất: Tiền thưởng 500.000 đồng.

Hạng nhì: Tiền thưởng 300.000 đồng.

Hạng ba: Tiền thưởng 200.000 đồng.

	5
	Bóng bàn (đôi nam)
	Hạng nhất: Cờ và tiền thưởng 300.000 đồng.

Hạng nhì: Cờ và tiền thưởng 200.000 đồng.

Hạng ba: Cờ và tiền thưởng 100.000 đồng.

	
	Bóng bàn  (đôi nam - nữ)
	Hạng nhất: Cờ và tiền thưởng 300.000 đồng.

Hạng nhì: Cờ và tiền thưởng 200.000 đồng.

Hạng ba: Cờ và tiền thưởng 100.000 đồng.

	6
	Chạy tiếp sức (5 nam – 5 nữ)
	Hạng nhất: Cờ và tiền thưởng 500.000 đồng.

Hạng nhì: Cờ và tiền thưởng 300.000 đồng.

Hạng ba: Cờ và tiền thưởng 200.000 đồng.


V. Ban chỉ đạo và Ban tổ chức:

A. Ban chỉ đạo:

1. Cô Nguyễn Hoàng Diễn Ly- Hiệu trưởng 

2. Cô Phạm Thị Tỉnh – Phó Hiệu trưởng 
B. Ban Tổ chức:

1.  Cô Nguyễn Thị Vân Nam – Chủ tịch Công đoàn –Trưởng ban
2.  Thầy Nguyễn Trọng Tướng – Phó Chủ tịch Công đoàn – Phó Trưởng ban

3.  Cô Vũ Thị Lệ Duyên - Ủy viên BCH Công Đoàn  - Ủy viên
3. Cô Lý Ngọc Kim Trang  – Ủy viên BCH Công Đoàn  - Ủy viên
4. Cô Nguyễn Ngọc Ly Cơ- TTCM – TD-QP - Ủy viên
5. Thầy Nguyễn Hữu Thời – TLTN2- Ủy viên
6. Anh Phan Tử Quang – Kế toán - Ủy viên
VI.  Thời gian, hình thức đăng ký và kinh phí:
1. Thời gian đăng ký: 
Từ ngày ra thông báo đến 16 giờ 00 - thứ Tư, ngày 19 tháng 12 năm 2018.
2. Hình thức đăng ký:

a. Đăng ký tham gia thi đấu : 

 Quý thầy cô có năng khiếu môn nào đăng ký trực tiếp hoặc nhắn tin cho cô Duyên. 

b. Đăng ký dự tiệc ngày 13/1/2018 tại trường Nguyễn Hữu Huân : 
Trực tiếp cho cô Kim Trang 

3. Kinh phí :

· Kinh phí tham gia Hội thao : 1.200.000 đ ( Kinh phí Công Đoàn ).
· Kinh phí dự tiệc : Tùy vào số lượng tham gia ( Dự kiến xin kinh phí trường )

( 2.500.000 đ/ 1 bàn tiệc /10 người ).
· Kinh phí hỗ trợ tập luyện và thi đấu : Từ kinh phí Công Đoàn

VII. Phân công nhiệm vụ :

	STT
	Họ và tên
	Nhiệm vụ
	Ghi chú

	1
	Cô Nguyễn Thị Vân Nam
	Phụ trách chung
	

	2
	Thầy Nguyễn Trọng Tướng
	Hỗ trợ công tác tập luyện- Điểm danh, họp bốc thăm 
	Lên lịch tập luyện cụ thể 

	3
	Cô Vũ Thị Lệ Duyên
	Lập danh sách vận động viên 

Rà sát các dụng cụ hỗ trợ cho tập luyện và thi đấu
· Phụ trách tập luyện Hát Karaoke tập thể
	Gửi cô Vân Nam chậm nhất 22/12/2018

	4
	Lý Ngọc Kim Trang
	Công tác hậu cần và lập danh sách quý thầy cô dự tiệc ngày 13/1/2018
	Gửi cô Vân Nam chậm nhất 25/12/2018

	5
	Cô Nguyễn Ngọc Ly Cơ

Thầy Nguyễn Hữu Thời
	Giúp BCH Công Đoàn tập luyện môn Bóng rổ, bóng bàn, sút luân lưu, chạy tiếp sức, đi xe đạp chậm
	


Mọi thông tin hoặc thắc mắc cần giải đáp quý thầy cô  liên hệ BCHCĐ Trường THPT Nguyễn Văn Tăng để được giải đáp.
Nơi nhận:
TM. BAN CHẤP HÀNH 
- Chi bộ 
CHỦ TỊCH
- HT

- BCH Công Đoàn“để thực hiện”;
- Lưu: CĐ.
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ĐIỀU LỆ THI ĐẤU
HỘI THAO CÔNG ĐOÀN CỤM 9 NĂM HỌC 2018 – 2019
I. Nội dung và phương thức thi đấu
1. Thi xe đạp chậm: 

1.1. Quy định đăng ký: mỗi đơn vị đăng ký 2 VĐV (1 nam – 1 nữ).
1.2. Luật và thể thức thi đấu:

Thể thức thi đấu: chia làm 3 bảng, đội đứng nhất mỗi bảng sẽ vào chung kết phân định hạng nhất, nhì, ba (riêng bảng đấu có 5 đội sẽ chọn 2 đội có thành tích cao nhất vào vòng xếp hạng).

· Nữ chở nam (hoặc ngược lại) hoàn thành đường chạy 20m sau lệnh xuất phát của trọng tài.

· Cặp vận động viên nào chống chân hoặc cán bánh xe vào vạch phân làn chạy sẽ bị loại. 

· Cặp vận động viên nào cán đích đến sau cùng sẽ chiến thắng.

· Lưu ý: đường mỗi làn chạy rộng 1,5m.

            Xe dùng để thi đấu sẽ bỏ thắng (phanh).

Thời gian địa điểm: Sân thể dục trường THPT Nguyễn Hữu Huân theo lịch của BTC.
2. Ném bóng rổ

2.1. Quy định đăng ký: mỗi đơn vị đăng ký 01 đội gồm 10 VĐV (5 nam – 5 nữ).

2.2. Luật và thể thức thi đấu

Thể thức thi đấu: bắt cặp thi đấu loại trực tiếp.

· Cách thức ném rổ gần giống như ném phạt rổ trong thi đấu bóng rổ.

· Người ném đứng sau vạch giới hạn (nam 5,8m ; nữ 4,8m).

· Chân không được dặm vạch giới hạn khi bóng chưa rời khỏi tay.

· Bóng rời khỏi tay khi bóng cao hơn đầu.

· Thứ tự ném bóng luân phiên 01 - 01 (đăng ký trước giữa nam – nữ)

· Ném theo thứ tự số đeo từ 1 đến 10.

· Thi đấu 1 hiệp, mỗi VĐV ném 2 quả (quả đầu ném thử, quả sau tính điểm).

· Sau 10 lượt ném, đội nào điểm nhiều hơn sẽ thắng. Trường hợp 2 đội bằng điểm với nhau thì mỗi đội sẽ chọn ra VĐV tốt nhất của đội mình để ném(không ném thử) để phân định thắng thua.
· Mỗi quả ném vào rổ được tính 01 điểm.

· VĐV phải trình diện BTC để kiểm tra trước khi thi đấu.

· Bóng thi đấu: bóng rổ sise số 7.
Thời gian địa điểm: Sân thể dục trường THPT Nguyễn Hữu Huân theo lịch của BTC.

3. Sút luân lưu:
3.1. Quy định đăng ký: mỗi đơn vị đăng ký 01 đội gồm 10 VĐV (5 nam – 5 nữ).

3.2. Luật và thể thức thi đấu

Thể thức thi đấu: bắt cặp đấu loại trực tiếp.

· Cách thi đấu theo quy định luật sút luân lưu của môn bóng đá mini do LĐBĐVN ban hành.

· Người sút đứng trước bóng và vị trí của bóng là điểm sút luân lưu ( cách khung thành 6m)
· Mỗi đội cử 1 thủ môn bắt bóng tương ứng với cầu thủ thực hiện sút của đội bạn (nam – nam, nữ - nữ).
· Thứ tự sút bóng luân phiên 01 – 01.

· Sút theo thứ tự số đeo từ 1 đến 10, theo từng cặp đấu xen kẽ nam nữ.

· Thi đấu 1 hiệp, mỗi VĐV sút 1 lần. Bóng vào trong cầu môn (qua vạch) được tính 1 điểm.

· Sau 10 lượt sút, đội nào điểm nhiều hơn sẽ thắng. Trường hợp bằng điểm thì mỗi đội chọn ra 1 VĐV sút theo từng cặp loại trực tiếp cho đến khi phân định thắng thua.
· VĐV phải trình diện BTC để kiểm tra trước khi thi đấu.

· Bóng thi đấu: Bóng futsal số 4.

Thời gian địa điểm: Sân thể dục trường THPT Nguyễn Hữu Huân theo lịch của BTC.

4. Hát karaoke tập thể

1. Quy định đăng ký: Trưởng đoàn mỗi đơn vị đăng ký 01 đội (tập thể) và đăng ký tên bài hát với BTC.

2. Thể thức thi đấu:

- Các đơn vị sẽ lần lượt lên hát theo thứ tự bốc thăm, điểm do máy chấm.
- Ba đơn vị có điểm cao nhất theo thứ tự sẽ nhận giải. Trường hợp trùng điểm sẽ cử đại diện BGH lên hát để phân định đội thắng.

Thời gian địa điểm: Sân khấu trường THPT Nguyễn Hữu Huân theo lịch của BTC trong chương trình chính tiệc liên hoan.

5. Bóng bàn
1. Quy định đăng ký: mỗi đơn vị đăng ký 2 đội thi đấu 2 nội dung: đôi nam, đôi nam – nữ.

2. Luật và thể thức thi đấu:

- Thi đấu theo luật bóng bàn do Liên đoàn Bóng bàn VN ban hành.

- Thi đấu theo hình thức bắt cặp đấu loại trực tiếp.

- Mỗi trân đấu 3 ván (thắng trước 2 ván là thắng trận đấu). Mỗi ván đấu 11 điểm, trường hợp điểm số ván đấu 10 – 10 thì phải thắng cách 2 điểm mới được tính thắng ván đấu đó.

- Bóng thi đấu: bóng Nitaku 5 sao
Thời gian địa điểm: Nhà thi đấu trường THPT Nguyễn Hữu Huân theo lịch của BTC.

6. Chạy tiếp sức: 
1. Quy định đăng ký: mỗi đơn vị đăng ký 1 đội gồm 10 VĐV (5 nam – 5 nữ)

2. Luật và thể thức thi đấu:

- Thi đấu theo luật điền kinh VN, chiều dài của đường chạy là 20m và chiều ngang là 1,5m. 

- Mỗi đợt chạy có 5 đội và chọn 2 đội chiến thắng của mỗi lượt để thi đấu vòng chung kết. Riêng bảng có 4 đội thì chọn 1 đội có thành tích tốt nhất vào vòng trong.  Đội có thời gian ngắn nhất trong các đội thi đấu sẽ là đội chiến thắng.
- VĐV xếp theo thứ tự số đeo từ 1 đến 10, xen kẽ nam nữ.

- VĐV chạy phải qua vạch xuất phát mới được truyền gậy cho người tiếp theo.

- VĐV chạy phải mang giày theo quy định (không chạy chân trần).

Lưu ý: Vận động viên cuối cùng ( số 10) của mỗi đội phải mặc áo pitch.
Thời gian địa điểm: Sân thể dục trường THPT Nguyễn Hữu Huân theo lịch của BTC.

II. Quy định về xử thua
Căn cứ đặc điểm và luật thi đấu của từng môn, BTC có điều lệ riêng của từng môn thi đấu.

– Xử thua các đội trong trường hợp: 

+ Đội không cử đúng thành phần VĐV đã đăng ký với BTC.
+ Đội không cử đủ số VĐV theo quy định của nội dung môn thi đấu.

+ Trễ 10 phút so với thời gian quy định của BTC.

+ VĐV thi đấu không trung thực, vi phạm điều lệ Hội thao.

· Trường hợp các đội đăng ký thi đấu không đủ phân cặp đấu loại trực tiếp, BTC sẽ tiến hành bốc thăm chọn đội ưu tiên miễn thi đấu vòng loại.

BAN TỔ CHỨC HỘI THAO
1

