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- Trong điều kiện thực tế và cơ sở vật chất của Nhà trường, giải đấu được tổ chức với 04 nội dung: Hát karaoke tập thể, Lấy nước về nguồn, Hiểu ý đồng đội và Trò chơi kẹp bóng tình yêu.
- Mỗi đội tham gia bắt buộc phải luân phiên nhau ở các trò chơi để tất cả các thành viên đều tham gia.
- Do số lượng người trong các tổ khác nhau nên BTC chia như sau:
+ Tổ Văn
+ Tổ Toán
+ Tổ Ngoại ngữ
+ Tổ Văn phòng
+ Lý , Công dân, Sử
+ Hóa, Địa
+ Tin, Sinh, Công nghệ
1. Thể thức thi đấu 4 nội dung:
* Hát karaoke tập thể:
- Mỗi đội chọn bài hát, sau đó cả đội lên thể hiện. Đội nào có số điểm cao nhất sẽ chiến thắng.
* Lấy nước về nguồn:
- Mỗi đội gồm 08 người (không phân biệt nam, nữ)
- Hai người sẽ bị cột chân vào với nhau để 2 người còn 3 chân. Nhiệm vụ tại điểm xuất phát hai người nhanh chóng lên lấy nước vào đĩa và cùng nhau đưa nước về đổ vào chai. Trong quá trình di chuyển nếu hai người tách khỏi nhau sẽ bị đi lại từ đầu.
- Thời gian thi đấu 10p, đội nào lấy được nhiều nước sẽ là đội chiến thắng.
*  Hiểu ý đồng đội:
- Mỗi đội cử 1 người diễn tả. Các đồng đội còn lại có nhiệm vụ quan sát và lấy đúng bức tranh đội mình đang diễn tả dán lên. 
- Trong thời gian 3p đội nò dán đúng nhiều tranh nhất sẽ là đội chiến thắng.
*  Trò chơi kẹp bóng:
- Mỗi đội 4 cặp.
- Mỗi đội 2 hàng xếp hàng dọc tại điểm xuất phát. Khi nghe hiệu lệnh, đôi thứ 1 thổi bóng bay và buộc chặt, sau đó kẹp giữa trán 2 người và di chuyển về đích, sau khi về đích 2 người phải vòng qua rồi tiếp tục di chuyển về vạch xuất phát trao bóng cho đôi thứ 2 tiếp tục …
-  Đội nào có đôi cuối cùng về trước (thời gian ít nhất) đội đó thắng

2. Cơ cấu giải thưởng:
Mỗi trò chơi sẽ có 01 giải nhất, 01 giải nhì, 01 giải ba.
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