ĐIỀU LỆ THI ĐẤU

1. Thi xe đạp chậm: 

Quy định đăng ký: Mỗi đơn vị đăng ký 2 VĐV (1 nam – 1 nữ).
Luật và thể thức thi đấu:

Thể thức thi đấu: chia làm 3 bảng, đội đứng nhất mỗi bảng sẽ vào chung kết phân định hạng nhất, nhì, ba.

Nữ chở nam (hoặc ngược lại) hoàn thành đường chạy 20 m sau lệnh xuất phát của trọng tài.

Cặp vận động viên nào chống chân hoặc cán bánh xe vào vạch phân làn chạy sẽ bị loại. 

Cặp vận động viên nào cán đích đến sau cùng sẽ chiến thắng.
Thời gian địa điểm: Sân trường THPT Nguyễn Huệ theo lịch của BTC.
2. Ném còn
Quy định đăng ký: Mỗi đơn vị đăng ký 10 VĐV (5 nam – 5 nữ).
Luật và thể thức thi đấu

Thể thức thi đấu: bốc thăm thi đấu loại trực tiếp.

Cách thức ném cầm đuôi còn ném tự do qua vòng tròn có đường kính 60cm đặt cách mặt đất 4m.
Người ném đứng sau vạch giới hạn (8m). Tay cầm ở đuôi sợi dây, ném tự do.
Chân không được dặm vạch giới hạn khi còn chưa rời khỏi tay.
Thứ tự ném còn luân phiên giữa hai đội và xen kẽ giữa nam và nữ.
Ném theo thứ tự số đeo từ 1 đến 10.

Thi đấu 1 hiệp, mỗi VĐV ném 2 quả (quả đầu ném thử, quả sau tính điểm).
Sau 10 lượt ném, đội nào điểm nhiều hơn sẽ là đội thắng nếu không phân thắng bại (bằng tỉ số) thì quay trở lại từ VĐV số 1 ném theo từng cặp (không ném thử) loại trực tiếp để phân định thắng thua. 

Mỗi quả ném vào vòng được tính 01 điểm.
Đội ném phải có mặt đúng giờ thi đấu, đội trễ sau 10 phút sẽ bị xử thua.
VĐV phải trình diện BTC để kiểm tra trước khi thi đấu.
Còn được làm bằng cầu mây và gắn thêm phần đuôi dài 50cm.
Thời gian địa điểm: Sân trường THPT Nguyễn Huệ theo lịch của BTC.
3. Ném bóng rổ

Quy định đăng ký
Mỗi đơn vị đăng ký 01 đội 10 VĐV (5 nam – 5 nữ).
Luật và thể thức thi đấu
Thể thức thi đấu: bốc thăm thi đấu loại trực tiếp.

Cách thức ném rổ gần giống như ném phạt rổ trong thi đấu bóng rổ.
Người ném đứng sau vạch giới hạn (nam sau vạch ném phạt, nữ ngắn hơn 0,5m).
Chân không được dặm vạch giới hạn khi bóng chưa rời khỏi tay.
Bóng rời khỏi tay khi bóng cao hơn đầu.
Thứ tự ném bóng luân phiên 01 - 01 (đã đăng ký trước giữa nam – nữ)

Ném theo thứ tự số đeo từ 1 đến 10.

Thi đấu 1 hiệp, mỗi VĐV ném 2 quả (quả đầu ném thử, quả sau tính điểm).
Sau 10 lượt ném, đội nào điểm nhiều hơn sẽ  của mỗi đội không phân thắng bại (bằng tỉ số) thì quay trở lại từ VĐV số 1 ném theo từng cặp (không ném thử) loại trực tiếp để phân định thắng thua. 

Mỗi quả ném vào rổ được tính 01 điểm.
Đội ném rổ phải có mặt đúng giờ thi đấu, đội trễ sau 10 phút sẽ bị xử thua.
VĐV phải trình diện BTC để kiểm tra trước khi thi đấu.
Bóng thi đấu: bóng rổ.
Thời gian địa điểm: Sân trường THPT Nguyễn Huệ theo lịch của BTC.
4. Dắt bóng – đá vào khung thành

Quy định đăng ký
Mỗi đơn vị đăng ký 01 đội 6 VĐV (3 nam – 3 nữ).
Luật và thể thức thi đấu

Mỗi đội có 5 phút để dẫn bóng qua 5 cọc giới hạn, mỗi cọc đặt cách nhau 2m và đá vào khung thành cách vạch 6m, khung thành được thiết kế hình vuông cạnh dài 1m, đặt cách mặt đất 20cm.

Nếu vận động viên làm ngã cọc phải tự động dựng cọc lên và tiếp tục thi đấu.

Bóng qua vạch đá vào khung thành là phạm quy.

Nếu vận động viên không đá bóng vào khung thành sẽ không được tính điểm.

Mỗi quả bóng đá và được tính 1 điểm.

Mỗi vận động viên chỉ có 01 lượt thi đấu.

Bóng thi đấu số 5.







Thời gian địa điểm: Sân trường THPT Nguyễn Huệ theo lịch của BTC.
5. Thi hát karaoke tập thể

Quy định đăng ký:
Trưởng đoàn mỗi đội phải đăng ký bài hát với BTC.
Thể thức:
Các đơn vị sẽ lần lượt lên hát theo thứ tự bốc thăm, điểm do máy chấm.
Ba đơn vị có điểm cao nhất theo thứ tự sẽ nhận giải. Trường hợp trùng điểm sẽ cử đại diện BGH lên hát để phân định đội thắng.
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Hiệu trưởng
TM. BCH CĐCS


Chủ tịch Công đoàn

 

Vạch xuất phát





Mỗi cọc cách đều 2m, cọc đầu và cuối cách vạch 2m





Vạch đá bóng vào khung thành





Khung thành cách


cọc 6m





Cạnh khung thành 1m, Cách mặt đất 20cm
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