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KẾ HOẠCH
Sinh hoạt Câu lạc bộ Thể Dục Thể Thao
Năm học 2023 – 2024

Căn cứ kế hoạch năm học 2023 - 2024 của trường THPT Nguyễn Văn Tăng;

Tổ Thể Dục - GDQP xây dựng kế hoạch sinh hoạt CLB Thể dục Thể thao năm học 2023 – 2024 cụ thể như sau:

I. MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU

1. Mục đích:

· Tiếp tục duy trì và đẩy mạnh phong trào rèn luyện thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại, thường xuyên tập luyện, thi đấu trong GVNV-HS, nhằm nâng cao thể lực, giáo dục nhân cách và góp phần giáo dục con người toàn diện. Tăng cường các hoạt động thể thao trong trường và giao lưu giữa các trường, nhằm từng bước nâng cao thành tích thể thao của CLB

· Tạo điều kiện cho học sinh có cơ hội thể hiện bản thân, vui chơi giải trí lành mạnh,…

· Tạo ra nhiều loại hình hoạt động giúp các em cùng tham gia, trải nghiệm, phát triển nhân cách toàn diện.

2. Yêu cầu: 

· Xây dựng một tập thể CLB có ý thức, trách nhiệm cao, mong muốn và tự nguyện góp sức xây dựng, cổ vũ cho phong trào thể thao của trường THPT Nguyễn Văn Tăng.

· Đoàn kết, thương  yêu, giúp đỡ, tôn trọng tập thể và người đứng đầu là điều kiện cần thiết của thành viên CLB.

· Cố gắng tập luyện tích cực nâng cao thành tích

II. NỘI DUNG, HÌNH THỨC HOẠT ĐỘNG
1. Nguyên tắc hoạt động của câu lạc bộ

Câu lạc bộ được điều hành hoạt động theo nguyên tắc tập thể thông qua hình thức biểu quyết công khai, thiểu số phải phục tùng đa số dựa trên sự định hướng có mục đích của Ban chủ nhiệm CLB. - CLB hoạt động dựa trên nguyên tắc tự nguyện tham gia của các thành viên, dân chủ trong hoạt động.

- CLB hoạt động theo sự tổ chức và điều hành của Ban cố vấn (các giáo viên hướng dẫn), nhưng chịu sự quản lý, giám sát của BGH nhà trường. Ban cố vấn và Ban chủ nhiệm CLB chịu trách nhiệm về mọi hoạt động của CLB.

- Các hoạt động của CLB phải được xây dựng theo kế hoạch. Mọi hoạt động diễn ra trong CLB đều phải báo cáo với BGH nhà trường.

- Hoạt động của CLB được xây dựng dựa trên sự đóng góp nội dung hoạt động của các thành viên. Các nội dung hoạt động của CLB được chọn lựa dựa trên một số tiêu chí:

+ Chất lượng của các hoạt động được đặt lên hàng đầu.

+ Không gây ảnh hưởng xấu đến việc học tập của học sinh.

+ Thu hút được đông đảo các thành viên tham gia.

+ Nội dung hoạt động đa dạng, chứa đựng nhiều tri thức, rèn luyện kỹ năng, gần gũi với thực tế và áp dụng được vào đời sống.

+ Không có ảnh hưởng xấu tới thuần phong mỹ tục, đạo đức, tư tưởng và lối sống của học sinh, không vi phạm pháp luật.

+ Khuyến khích các đóng góp ý tưởng mới lạ của các thành viên về nội dung, hình thức hoạt động.
2. Nội dung hoạt động

· Tổ chức hướng dẫn tập luyện và thi đấu cho các em học sinh về các kỹ năng, chiến thuật cơ bản của các môn thể thao cũng như luật thi đấu.
3. Đối tượng tham gia

· Tất cả các giáo viên – nhân viên và em học sinh trường THPT Nguyễn Văn Tăng yêu thích, đam mê các môn Thể dục Thể thao
4. Hình thức hoạt động

· CLB sinh hoạt lúc 15 giờ 30 phút - 17 giờ 30 phút thứ 4 hoặc 7giờ 30 phút thứ 7 hàng tuần, tại sân thể thao và nhà thi đấu THPT Nguyễn Văn Tăng
III.  QUY CHẾ TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG CỦA CÂU LẠC BỘ:

Tên câu lạc bộ : Câu lạc bộ Thể dục – Thể thao

Điều 1: Quy định chung:

Là học sinh đang tham gia học tập tại trường THPT Nguyễn văn Tăng có nguyện vọng bồi dưỡng, rèn luyện và nâng cao khả năng Thể dục – Thể thao.
Thành viên CLB. Thể dục – Thể thao là những học sinh tự nguyện tham gia, chịu trách nhiệm và tán thành quy chế hoạt động, được sự chấp thuận của Ban chủ nhiệm Câu lạc bộ. 

Điều 2: Các Quy định khác:

 Ban chủ nhiệm làm việc trên tinh thần dân chủ, không được phép điều hành CLB theo quan điểm cá nhân mà phải họat động theo đúng quy chế đề ra.

Khi còn là thành viên nhóm, không lôi kéo bè phái, chia rẽ làm mất đòan kết nội bộ.
 Mọi họat động, hành vi liên quan đến CLB của từng thành viên CLB phải được Ban chủ nhiệm thông qua, làm đúng quy chế họat động, tôn chỉ và định hướng

Thành viên CLB phải cư xử lịch sự, bình đẳng, tế nhị với mọi người, trang phục, đồng phục lịch sự, đúng quy định CLB khi tham gia bất kỳ họat động nào của CLB.

Điều 3: Mục đích tổ chức và họat động:

Họat động theo phương châm tổ chức các họat động các môn bóng, Võ, cầu lông , đẩy gậy, kéo co, Bắn súng…  sân chơi cho mọi hs theo từng chủ đề tuần / tháng.  

Tham gia các hoạt động công tác xã hội, các chương trình thi về tìm hiểu bóng đá, bóng chuyền, đá cầu, cầu lông … tổ chức tọa đàm, thảo luận, … 

Tạo điều kiện thuận lợi, là nhịp cầu nối tất cả cá nhân, tổ chức, mạnh thường quân, nhà hảo tâm tham gia để có cơ hội xây dựng quỹ hoạt động và làm công tác từ thiện.

Giao lưu, học hỏi, kết nối bạn bè, tạo môi trường thân thiện, giúp đỡ nhau trong cuộc sống, trong công việc. Các thành viên được tham gia vào các lớp đào tạo kỹ năng sinh hoạt, làm việc nhóm do Ban chủ nhiệm tổ chức.

Điều 4: Nguyên tắc hoạt động và quản lý tài chính:

CLB thành lập và hoạt động theo tổ chức của nhà trường, 

CLB hoạt động theo nguyên tắc tự nguyện, tự chịu trách nhiệm với nhà trường;

Điều 5: Quyền hạn và nghĩa vụ của các thành viên CLB:

Tổ chức, hoạt động theo các quy định của nhà trường.

 Lưu trữ và công khai hồ sơ, Sử dụng tài sản, tài chính theo đúng mục đích của CLB;

 Được phép đề nghị kế hoạch tổ chức các họat động cho CLB khi tham gia sinh hoạt.
 
Các thành viên phải có trách nhiệm với công tác của CLB, tham dự đầy đủ các buổi sinh hoạt định kỳ. Khi có chương trình sinh hoạt phải tự giác hỗ trợ Ban chủ nhiệm thực hiện công việc, đảm bảo trật tự nơi thực hiện công việc và vệ sinh môi trường.

Các thành viên chịu sự phân công công việc của Ban chủ nhiệm phải làm tròn trách nhiệm của mình. Ban chủ nhiệm và thành viên nòng cốt phải có mặt trong các cuộc họp có biểu quyết, bầu chọn, thành viên hay các vấn đề nội bộ quan trọng.

III. TỔ CHỨC, ĐIỀU HÀNH 

CLB được tổ chức và điều hành bởi Ban cố vấn và Ban chủ nhiệm CLB. Các thành viên phải luôn gắn kết với nhau nhằm tạo thuận lợi cho Ban cố vấn và Ban chủ nhiệm CLB hoạt động. 

- Ban cố vấn: Các thầy cô tham gia trong CLB. Thành phần chính:


+ Cô Tô Quỳnh Nhi – GVBM TD-QP cố vấn câu lạc bộ Võ thuật, kéo co- đẩy gậy.,
+Thầy Phùng Văn Thảo – GVBM TD-QP cố vấn câu lạc bộ Cầu Lông
+ Thầy Lê Hoàng Vui – GVBM TD-QP cố vấn câu lạc bộ Bóng chuyền

+ Cô Nguyễn Ngọc Ly Cơ – GVBM TD-QP cố vấn câu lạc bộ Cờ vua- cờ tướng.
+ Thầy Võ Chánh Trực - GVBM TD-QP cố vấn câu lạc bộ Bóng Đá.

+ Thầy Nguyễn Hữu Thời - GVBM TD-QP cố vấn câu lạc bộ Văn Nghệ.

+ Thầy Nguyễn Hồng Thái và Cô Hồ Thị Hà- GVBM TD-QP cố vấn câu lạc bộ Bắn súng AK.

- Ban chủ nhiệm: gồm có 4 học sinh được bầu ra từ các thành viên CLB, gồm:


+ Chủ nhiệm CLB, số lượng: 1hs. Nhiệm vụ: điều hành các hoạt động của CLB, gắn kết các thành viên CLB, cùng với ban cố vấn thực hiện nội dung hoạt động, góp phần quan trọng trong việc duy trì, phát triển CLB


+ Phó chủ nhiệm CLB, số lượng: 1hs. Nhiệm vụ: hỗ trợ chủ nhiệm CLB, thực hiện vai trò của chủ nhiệm CLB khi chủ nhiệm CLB vắng mặt.

 + Thư kí CLB, số lượng: 1hs. Nhiệm vụ: ghi lại quá trình hoạt động của các buổi sinh hoạt, và đưa thông tin lên trang facebook của CLB (sau khi được ban cố vấn xem qua), quản lý danh sách thành viên CLB.

+ Thủ quỹ CLB, số lượng: 1hs. Nhiệm vụ: quản lý quỹ của các thành viên đóng góp, các khoản được tài trợ, và báo cáo các khoản thu, chi của CLB trong việc duy trì và tổ chức các hoạt động của CLB; lập kế hoạch phân bổ và sử dụng nguồn tài chính cho CLB.

- Các thành viên của câu lạc bộ: các em học sinh đang học tập và rèn luyện tại trường THPT Nguyễn Văn Tăng  yêu thích, có năng khiếu ở bộ môn thể dục thể thao; tán thành nguyên tắc hoạt động của CLB.
IV. KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG CỤ THỂ
	Thời gian
	Ngày/tháng/năm Địa điểm
	Nội dung hoạt động
	Ghi chú

	Tháng 9/2023
	
	- Đăng ký, thống kê sắp xếp thời khóa biểu

- Mua sắm dụng cụ phục vụ tập luyện
	

	Tháng10/2023
	
	- Giới thiệu từng môn trong CLB

- Tập luyện cho kỹ thuật cơ bản của từng bộ môn
	

	Tháng 11/2023
	
	- Học luật thi đấu của từng môn học và ôn các kỹ thuật cơ bản của từng môn
	

	Tháng 12/2023
	
	- Tập các bài chiến thuật của từng môn học 

- Thành lập các đội của từng môn 
	 

	Tháng 01/2024
	
	- Cho hs thi đấu tập các chiến thuật đã học 

- Học nâng cao các nội dung chiến thuật để biết vận dụng trong thi đấu
	

	Tháng 2+3/2024
	
	- Ôn lại các kỹ thuật trong thi đấu và chia ra từng đội cho các e thi đấu của từng môn học
	

	Tháng 4/2024
	
	- Kiểm tra các kỹ thuật của từng môn

- Tổ chức cho các e giao lưu với trường bạn
	

	Tháng 5/2024
	
	- Thành lập các đội tuyển cho trường 
	


	Nơi nhận:                                    
- Ban Giám Hiệu

- Toàn thể giáo viên; học sinh

- Tổ văn phòng. 

- Niêm yết bảng tin NTĐ

- Lưu VT
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    Nguyễn Hoàng Diễm Ly                        Nguyễn Ngọc Ly Cơ


1

